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 غذاي انحصاري و حفاظت شیرخوار بخصوص   کاملترینبهترین و
عمر و سپس ادامه آن همراه با غذاي کمکی و  ماه اول  6براي 

بیشتر ویاسال  2سپس غذاي خانواده تا 

 نیاز به آب، آب قند،  نوزادي که با شیرمادر تغذیه می شود
ندارد  ... ترنجبین، شیر مصنوعی و

 و بطور انحصاري و بدون استفاده   شیرکافی تولیدتوانائی مادر در
قلوهاو حتی سه  دوقلوها،دو جنس هر براي  شیرکمکیاز 

 و حجم معده   نیازاز  بیشتراز تولد پس شده  تولیدحتی آغوز
نوزاد است

شیرمادر کافی است   شیرمادر کافی است   



شایع ، حتی در بین کارکنان بهداشتی درمانی

  اولین پیشنهاد و پاسخ در سئوال مادري که می پرسد چه
:شود؟   شیرمکنم 

بیشتر می نوشی؟!!!

رژیم غذائی مخصوص و بهتري داري؟!!!

بیشتر استراحت می کنی؟!!!

تأمین تأمین تأثیر این موارد در تأثیر این موارد در خاص خاص بجز در شرایط بجز در شرایط 
هیچ است  هیچ است    ویاویاشیر،  اندك  شیر،  اندك  

باور غلط در تأمین شیرمادر   باور غلط در تأمین شیرمادر     



 نیاز  به:

 پستان

اعصاب ،مجاري و غدد تولید شیر

 وکافیهورمون هاي لازم

 درپستانبه تولید شیر تحریک 

)به دفعات مکرر و موثر شیرخوردن(

تولید شیرمادرتولید شیرمادر



 در همان ساعت اول پس از تولدشیرمادر با در اولین تغذیه
تحریک تولید شیر،  ◦

رضایت بیشتر نوزاد◦

 اول پس از تولددر روزها و هفته هاي
میلی   355میلی لیتر در روز اول تا  30از شیرمادر افزایش برابر  10هفته اول ◦

در روز پنجمروزانه  لیتر 
لیتر در روزانهمیلی  750بهدوم و سوم  هفته ◦

روزانهمیلی لیتر  1030به هفته چهارم حتی ◦

 که بیشتر شیر می  روزهائی، )جهش رشد(در روزهاي طغیان اشتها
ماهگی 6 و 3هفتگی،  6و  2-3در ) روزطول می کشد3-7(خورد

هر وقتی که شیرخوار کمتر شیر بخورد

به افزایش شیرمادر استبه افزایش شیرمادر است  نیازنیازکه بطور طبیعی که بطور طبیعی   موارديمواردي



سن شیرخوار1.

..)بیماري، هورمونی ، مصرف دارو ، جراحی(سلامتی و توانائی مادر 2.

نیازهاي متفاوت مادران3.

  براي صرف وقت و انرژي                مادر ر د وانگیزهمیل و رغبت 4.

)  بارشیردادن 10-12حداقل(

نکات و عوامل موثر در افزایش تولید شیر  نکات و عوامل موثر در افزایش تولید شیر  



پرهیز از توصیه هاي زیاد، تحت فشار قراردادن و  5.
اقدامات ناخوشایند و برخلاف میل مادر

بخصوص در  کمک و تماس تنگاتنگ با مادر و نوزاد 6.
روزهاي اول

تغییر در الگوي شیردهی7.
)افزایش دفعات و یا تغییر در روش شیردهی(

  شیرکمکیمقدار و مدت زمان مصرف 8.
 )در برگشت پستان به تولید شیر بیشتر(

نکات و عوامل موثر در افزایش تولید شیر  نکات و عوامل موثر در افزایش تولید شیر  



...)آرامش و(جهش شیر رفلکستحریک 1.

شیرخوار  شیردادن هنگام هوشیاري و آماده بودن 2.
 اولین علائم گرسنگی در شیرخوارشیردادن با شروع

صحیح شیرخوار و  شدن اطمینان از وضعیت و چفت 3.
)قلب شیردهی موفق(مکیدن موثر پستان 

پستان در هر وعده شیردهی   هردوشیردادن  مکرر از  4.
)تحریک بیشتر            تولید شیر بیشتر(

کامل از یک شیردادن «یک قانون عمومی  بعنوان5.
»                              دیگرپستان قبل از دادن پستان 

)دریافت شیر پرانرژي پسین(

شیر    شیر    تولید تولید   درافزایشدرافزایشمدیریت شیردهی مدیریت شیردهی 



روز و شبتر تشویق به تغذیه به دفعات مکرر و طولانی 6.

)  پرانرژيشیر دریافت (     

)اگر حذف شده(شیردادن در شب 7.

شیردادن براي آرام نمودن شیرخوار بیقرار8.

بیشتر مادر و شیرخوار و خوابیدن  پوست با پوست  تماس9.
)تحریک تولید شیر(بستر با وي در یک 

و بجاي آن گذاشتن شیرخوار به پستانحذف پستانک 10.

لوله کوچک ،  فنجانآن توصیه با بجاي و بطري حذف  11.

   شیرکمکیدریافت براي یا قاشق  کمک شیردهی
)  شده مادر شیردوشیدهترجیحا (

شیر    شیر    تولید تولید   درافزایشدرافزایشمدیریت شیردهی مدیریت شیردهی 





طرفینسر به  حرکات  ،

 دهان،   کردنباز

 به دهان بردن،  دست

ها و انگشتان و  لب  مکیدنزدن و  ولیس کردن ملوچو  ملچ
.دستمچ 

که گریه که گریه   نشویدنشوید  شیرخوارشیرخوار  گریهگریهمنتظر منتظر بهیچوجه بهیچوجه 
استاستعلامت گرسنگی علامت گرسنگی   آخرینآخرین

شیرخوار شیرخوار گرسنگی در گرسنگی در اولین علائم اولین علائم   



انتقال شیر بهتر از پستان به دهان شیرخوار

تحریک بیشتر تولید شیر در پستانتحریک بیشتر تولید شیر در پستان

 شیرخوار خوشنوديرضایت و

پیشگیري از زخم نوك پستان

 پستان و احتقانپیشگیري از...

12

چفت شدن خوب دهان شیرخوار به پستان چفت شدن خوب دهان شیرخوار به پستان چفت شدن خوب دهان شیرخوار به پستان چفت شدن خوب دهان شیرخوار به پستان 
LatchLatch--On Well On Well 



 Stimulates breastmilk production

The Power ofThe Power of

SkinSkin--ToTo-- Skin contactSkin contact



استراحت با خواب شیرخوار و آرامش در طی شیردادن در  1.
کمک به جریان شیر

گذاشتن  % 100کمک به مادر در انجام کارهاي خانه و 2.
ساعت                                                                                                                                        48مادر با شیرخوار بمدت وقت 

)  استراحت مادر، افزایش دفعات تغذیه(

دقت مخصوص در پیشگیري از زخم نوك پستان3.

تازه و   جاتاصلاح رژیم غذائی با خوردن پروتئین ، میوه 4.
Bسبزیجات و ویتامین هاي گروه 

    اقدامات مفید براي مادراقدامات مفید براي مادر



فشردن همراه با ماساژ پستان قبل شیردادن و  ازماساژاستفاده 5.
همراه دوشیدن شیر    و ماساژ پستان شیردادن   درحینپستان 

  )افزایش تولید و حجم شیر دریافتی(

با شیردادن  درمیانیک  ویادوشیدن شیر بعد از هر نوبت 6.

داده شده جهت ) شده شیردوشیدهترجیحا ( شیرکمکیثبت مقادیر 7.
شیر از پستان مسقیمارزیابی دریافت 

 شیر مادر  با افزایش تولید

 شیرمصنوعیبخصوص کاهش و قطع (کمکی کاهش مقدار مصرف شیر  (

 تغذیه بیشتر شیرخوار از شیر پستان

شیرآورهااستفاده از 8.

    اقدامات مفید براي مادراقدامات مفید براي مادر



Breast compressionBreast compression

فشردن پستان فشردن پستان 

بیشتر و چرب  تر دریافت شیر



 بهترین راه افزایش تولید شیرمادر
بار در شبانه   8شیردادن و حداقل   هرنوبتدقیقه بعد از  5-10مدت  پمپ به  دبلدوشیدن ◦

روز است

  3ساعت یا حتی  هر ساعت و حداقل هر 2دوشیدن به دفعات مکرر در چند روز اول هر ◦

.ساعت در طی شب  است



 دارو بصورتمواد گیاهی، غذا، نوشیدنی یا..

سبب  یابد  شیرکاهشکه تولید  موارديمی توانند در  گاها

)برخی با مهار ترشح دوپامین(آن شود افزایش 

 به آنها براي تولید شیر نیست ولی ممکن است   مطلقنیاز
کمک کننده باشد

  بجز خطر بروز آلرژي، آلودگی هاي احتمالی، ممکن است
داراي عوارضی در مادر و شیرخوار باشد

  شیرافزاشیرافزایا یا   شیرآورهاشیرآورها



 تولید شیر   افزایشبر  وي یا فامیلباور مادر صورت در

منع  توصیه به سنتی خاص است نوشیدنی هاي  ویاغذا با 

)   روحی روانیکمک ( مصرف آنها نشده 

 مادر را در استفاده از آنها نادیده نباید اعتقاد مهم اینکه

گرفت حتی اگر باور ما بر عدم تاثیر آنها است

 کنترل و پیگیري مادر و شیرخوار   شیرآورهابا مصرف

استضروري 

  شیرافزاشیرافزایا یا   شیرآورهاشیرآورها



خواندگیفرزند 1.

شیرآمدندوباره به 2.

و    دفعات و موثر شیردادن و افزایش علل پس از بررسی 3.

باشدبدون نتیجه ) دوشیدن(پستان تخلیه کامل 

توانند   نمیبیماري که  ویانوزادان نارس   ویاNICUدر 4.

هم   شیر،بازحتی با دوشیدن ( شیربخورنداز پستان  ومستقیمابخوبی 

)تولید شیر روبرو هستند باکاهشبعد از چند هفته 

شیرآورهاشیرآورهاموارد استفاده معمول موارد استفاده معمول 
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