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 تب در کودکان
 دکتر رضا مدرس فتحی

 دکتر علیرضا مدرس فتحی
 

   

باشد. در حقیقت، بدن ما میخواھد با ساير عوامل بیماري زا مي ھا وي با عفونتي واكنشي طبیعي بدن در مقابلهتب پديده
 بالا بردن درجه ی حرارت، محیط را برای رشد و فعالیت ویروس یا میکروب ھا نامساعد کند. 

درجه ی حرارت طبیعی و غیر طبیعی بدن در شکل زیر ي حرارت طبیعی بدن در اطفال با بزرگسالان كمي متفاوت است. درجه
 .است مشخص شده

 

 

 ثلبزرگتر میشود با روش ھای دیگر م ن بزرگتر وکودکانر شیر خواراگرچه روش مقعدی از ھمه روش ھا دقیق تر مي باشد، د
 میزان حرارت بدن را مشخص نمود. دماسنج ھاي ديجیتالي داخل گوشي، گیجگاھي، دھاني، زير بغلي و غیره میتوان

بسیار دقیق است، به علت شیشه ای بودن آنھا و سمیت جیوه، استفاده از این درجه ھا ھرچند استفاده از دماسنج جیوه ای 
  منسوخ شده.

در موارد خل مقعد و يا در دا( زير بغلدماسنج را  مثلاكافي است توسط دستگاھھای دیجیتال جه حرارت بدن تعیین دربراي 
قبلا که درجه ی جیوه ای مشاھده درجه دماسنج پي به حرارت بدن ببريد.  وبا شنیدن صدای بوق و سپس قرار دھید  ضرورت)

 مرسوم بود باید آنرا دو تا سه دقیقه زیر بغل یا یک دقیقه داخل مقعد قرار میدادیم.

 

 مقعدی

 

 دھانی

 

 زیربغل

 

و گوش 
 پیشانی
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دمایی را که دماسنجھای دیجیتالی مقعدی یا داخل گوشی ویا حتی دماسنجھای جدید تماسی (برای روی ناحیه ی گیجگاه) 
. درجه به /٦ھمان دمای واقعی است. ولی اگر دماسنج مقعدی (یا دھانی) را برای زیربغل بگذاریم باید نیم تا نشان میدھند، 

 عددی که نشان میدھد اضافه کنیم.

 

توجه داشته باشید كه  دماسنج ھاي نواري كه بر روي پیشاني 
گذاشته مي شود به ھیچوجه دقیق نبوده و فقط دماي سطح پوست 

نمي تواند ھمیشه  و د كه چندان ارزشي نداردندھرا نشان مي
 ي میزان واقعي تب شیرخوار و كودك شما باشد.نشان دھنده

در نوع داخل گوشي تعیین درجه حرارت طي چند ثانیه به دست مي 
آيد ولي چون گیرنده ي حرارتي نوک درجه باید مستقیماً در مقابل 
پرده صماخ قرار بگیرد و اين امر به خاطر خمیدگي مجراي گوش در 

یرخواران مشکل است، لذا استفاده از اين نوع دماسنج ھا در ش
شیرخواران بزرگتر مناسب است. در ضمن اغلب به علت وجود 

 دقیقنشان داده شده درجه حرارت  ،مختصري جرم در مجراي گوش
 سنجو لذا باید در شیرخواران و بچه ھاي کوچک از درجه تب  نیست

ت را از طريق پیشاني يا تا درجه حرار مديجیتالي ساده استفاده کنی
 . مبه طريق صحیح اندازه گیري نمایی زير بغل و داخل مقعد

 

 

 
 

 
 

یا براي گرفتن درجه حرارت مقعدي، ابتدا شیرخوار را بر روي شکم 
روي تختخواب و يا روي ران مادر قرار داده و بعد از آماده به پشت، 

باز کرده و درجه کردن دما سنج با دو انگشت ناحیه ي باسن را کمي 
را به اندازه ي يک سانتیمتر داخل مقعد فرو برده و با دو انگشت 

ثابت نگه  خود باسن را نگھداريد و با دست ديگر درجه را در محل
 داريد.

 
 

 
 

 

رجه ها براي دهان (در بچه هاي بزرگ) یا مدل د این

 مقعد (براي بچه هاي کوچک) طراحی شده اند. 

اگر اینها را زیر بغل میگذاریم، اول اینکه دقتشان 

. به عددي که /6کم میشود. دوم اینکه باید نیم تا 

 نشان میدهند اضافه کنیم. 

 37براي مثال درجه ي حرارت واقعی در عکس بالا 

 ) است.3/37دهم (و سه 

و دارد  د درآمدهاز داخل دهان یا مقع اگر درجهولی 

ن اي واقعی همرا نشان میدهد، دما 8/36

 است. 8/36

www.nozadteb.ir

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



 

4 
 

 

 

      براي تعیین حرارت فرد تب دار قرار دھید. در ناحیه کناري زير زباندر روش زير زباني درجه ديجیتال را 

و کاملا چسبیده به پوست باشد، پس باید دست کودک را  وسط ناحیه ی زیر بغلدر در روش زیر بغل، نوک درجه باید 
 بگیریم تا درجه در جای درست قرار گیرد. 

 

 چگونگي مقابله با تب در نوزادان و كودكان :

تب دار را به گمان احتمال سرما خوردگي يا دلایل درجه سانتي گراد كم كنید. ھرگز محیط فرد  ۲۲ ي اتاق بیمار را تا حدوددرجه
 موقتتوان حرارت بدن را به طور پیدايش لرز در فرد تب دار، با پوشش بیشتر، مي احساس سرما و ديگر بالا نبريد. در صورت

را كمي از روي او كنار  ھاي بیمار تب دار را كم كنید. لحاف و پتولباس ، مجدداو یا قطع لرز رفع این احساس سپس با بالاتر برد .
 ي حرارت بدن مي شوند.بزنید چون باعث بالا رفتن مجدد درجه

 
 : استفاده از روش تن شويه

، به طور ملايم خیس كنید (توجه كنید آب ولرم در حدود حرارت تبدر اين روش باید پوست نقاط مختلف تن بیمار تب دار را با 
 ل). آب ولرم باشد نه سرد و نه مخلوط با الك

بھترين روش اين است كه مادر دست خود را داخل آب ولرم كرده و به صورت نوازش، قسمت ھاي مختلف تن بیمار را به آرامي 
ھا ي پشت و رانصورت، گردن، سینه، نواحي بالاي شكم، تمام منطقهاز زير لباس خیس كند به طوري كه بیمار ناراحت نشود. 

 تن شويه باید خیس شوند. ينقاط مناسبي ھستند كه در مرحله

كف دست ھا و  .را ھر ده تا پانزده دقیقه يكبار مي توانید تكرار كنید تن شويه
پا ھا گاھي در حین تب سرد است، از اين رو شستن آنھا در اين مرحله صلاح 

تواند اقدام مؤثر و و نميھا چندان كاربرد ندارد در بچهپا شويه نیست و لذا 
 روش تن شويه يكي از بھترين  و كم ضرر ترينولي برعكس،  اولیه باشد.

ان در سنین مدرسه به كاھش تب در شیرخواران ، كودكان و بیمار راه ھاي
 .دآيحساب  مي

 

 

www.nozadteb.ir

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



 

5 
 

 

 استفاده از داروھاي ضد تب

 پاراستامول  و   Acetaminophen  استامینوفن -۱
 
 

 ھاي مختلفي در دنیا عرضه مي شود  ازجمله : ساده ترين داروي كاھش تب استامینوفن است. اين دارو به نام

 .)، در آمريكا و کاناداTEMPRA(  ارو  تمپ  )TYLENOL( تايلنول

 ... ، دولیپرانآلوِدُن  ،پانوديل ،)، بُونوُرون، پانادولADOLپاراستامول در اروپا به نام ھاي كَلپُول، افِرِالگان، ادَول (

گاھي با  توصیه مي شود و چھار تا شش ساعتاستامینوفن به صورت قطره، شربت، شیاف و قرص وجود دارد و معمولاً ھر 
 توان تغیییر داد.نظر پزشك، فواصل آن را مي

 

 

 

مناسب با سن بیمار تب دار تا رساندن او به پزشك استفاده  ھر چھار ساعت از استامینوفن میتوان ،در يك بیمار تب دار
 شود. 

یمار را به دقت كنترل كنید، تا اگر تب او كم يا قطع شده ي اكید مي شود كه ھر بار قبل از مصرف دارو حتماً درجه حرارت بتوصیه
 د.نف زياد موجب مسمومیت کبدي مي گرداست داروي تب بر بدون وجود تب به بیمار داده نشود. زيرا اين دارو ھا در صورت مصر

ھاي بالا (درجه حرارت درجه بیمار را كنترل كنید تا با مشكلات تب دو ساعتدر شدت و در مراحل اوج تب، صلاح است ھر 
 فارنھايت) مواجه نشده و احیاناً بیمار دچار عوارضي از جمله تشنج نگردد.  ۲/۱۰۲سانتي گراد يا  ۳۹حدود 

 

 

 

ی  را با دست تخمین نزنید و فقط توسط دماسنج درجهھرگز درجه تب 
 اصلي تشنج یکی از دلایلتب را  مشخص نمایید. اين امر ھمیشه 

 شیرخواران و کودکان تب دار بوده است.
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 ي سانتي گراد به فارنھايتجدول تبديل درجه

 ٤۰ ۳۹/٥ ۳۸ ۳۹/٥ ۳۷ ۳۸/٥ ۳۷ ۳٦/٥  C سانتیگراد

 ۱۰۰ ۳/۱۰۱ ۲/۱۰۲ ۱/۱۰۳ ۱۰٤/٤ ۹۹/٥ ۹۸/٦ F  ۷/۹۷ فارنھايت

 تب بالا تب    

 درجه فارنھایت است ۷/۹۷درجه سانتی گراد برابر با  ٥/۳٦به طور مثال 

 .درجه ی فارنھایت است ۱۰٤درجه سانتی گراد برابر  ٤۰و یا تب 

 

 دارو مصرف میزان 

به سی سی یا وزن  نصفبه مقدار تقريبي  تب دار، کودکاناستامینوفن در  شربت ایرانیاستفاده از 
ml ،  ٥ كیلوئي ۱۰ به طور مثال در يك شیرخوار  روش مناسب و انتخاب اول است. ساعت ٤-٦ھر 

ھر چھار ساعت داده شربت  سی سی ۸، كیلوئي  ۱٦ کودکو در يك  )mlمیلی لیتر یا  ٥سی سی (
 مي شود.

ولی با توجه به استاندارد نبودن  قبلا میگفتیم برای قطره ی استامینوفن ھم وزن را در دو ضرب کنید
 مختلف، بھتر است از جدول زیر استفاده شود: برندھایقطره چکانھا و تفاوت آن بین  سوراخ سر

 به کیلو وزن ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰

مقدار قطره به  ۵/۰ – ۶/۰ ۶/۰ – ۸/۰ ۷/۰ – ۹/۰ ۹/۰ – ۱/۱ ۱ – ۲/۱ ۱/۱ – ۴/۱ ۲/۱ – ۵/۱
 سی سی

 

تا یک سی سی ( سی سی  ۹/۰کیلویی در تب کم، قطره ی استامینوفن به میزان  ۸تا  ۷به عنوان مثال برای یک بچه ی 
 سی سی مجاز است. ۲/۱تا  ۱/۱یا میلی لیتر است) و در تب بالا به میزان  mlھمان 

 

استامینوفن شد. توجه داشته باشید كه در مواردي كه پزشك تشخیص دھد، میزان دارو بر حسب نیاز بیمار زيادتر تجويز خواھد 
 .می شودر بیمار شكلات كبدي دمموجب ایجاد آن  نظارتِ  بدونِ  و لذا مصرفِ  استسمّ كبدي  بالقوه يك

 از شربت یاتوانید قبل از رسیدن به پزشك درصورتي كه شیرخوار شما تب دارد و درجه ي اندازه گیري تب آنرا تایید میكند مي
 به شیرخوار بدھید.ي استامینوفن قطره

کیلویی پنج  ۱۰از آنجایی که شربت استامینوفن رقیق تر از قطره است، مقدار شربت زیاد تر از قطره است یعنی به بچه ی 
میدھیم، پس در بچه ھای کوچک و کم وزن یا بد دارو قطره  ی ایرانی قطرهاز سی سی  ۲/۱و فقط  ایرانی سی سی شربت

 میکنیم. میدھیم و در بچه ھای بزرگتر از شربت استفاده
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دستور استفاده از شربت (نصف وزن به سی سی) یا جدول بالا در مورد قطره، در شربت و قطره ھای فعلی ساخت ایران 
میلی گرم  ۱۲۰که محتوی  دیگراستامینوفن خارجی شربتھای  و یا شربت کلپول بنفش استفاده دارد. مصرف شربت پانادول

میلیگرم در یک  ۱۰۰و ھمینطور قطره ھای محتوی  سی سی شربت است، مانند شربت ایرانی است. ٥استامینوفن در ھر 
 به جدول زیر مراجعه شود:برای آن لطفا اینگونه نیست و  ۲٤۰یا  ۱٦۰سی سی قطره. ولی مثلا تایلنول 

 

 %٤/۲دولیپران ۱۲۰پانادول  ۲٤۰کلپول  ۲٤۰تایلنول  ۱٦۰تایلنول  ۸۰تایلنول قطره 

 مثل شربت ایرانی مثل شربت ایرانی سی سی 5/2کیلو  10 سی سی 5/2کیلو  10 سی سی 2کیلو   5 سی سی 8/0کیلو  5

 مثل شربت ایرانی مثل شربت ایرانی سی سی 5کیلو  20 سی سی 5کیلو  20 سی سی 4کیلو  11 سی سی 5/1کیلو  10

 

 :  توجه

حداكثر اثر خود را بروز مي دھد، بنابراين  بعد از دو ساعتپس از مصرف دارو شروع مي شود و   نیم ساعت اثرات استامینوفن
استفاده نمایید. از به  شويه روش تنانتظار كاھش تب را در مدت كمتر از يكي دو ساعت نداشته باشید، و در اين فاصله از 

 ساعت به منظور پیشگیري از عوارض سمیت كبدي آن جداً خودداري كنید. ٤كار بردن استامینوفن در فواصل كمتر از 

زيرا باعث افزايش غلظت  ھمزمان با شیاف آن صحیح نیست.استفاده از اشكال مختلف قطره يا شربت استامینوفن  
میزان دارو در خون شده و احتمال سمیت كبدي را بالا مي برد. خونسردي خود را حفظ كنید و اجازه بدھید زمان لازم براي اثر 

 ه با آب ولرم در فواصل استفاده از استامینوفن بھره بگیريد.از تن شوي دارو طي شود و ھمان طور كه توصیه شد

  

 توجه داشته باشید كه در طول بیماري ھدف از به كارگیري داروھاي ضد تب، فقط و فقط سه چیز است:

 نترل میزان تب، ك 
 لوگیري از افزايش بي رويه حرارت بدن بیمار،ج 
 تب مثل تشنج و غیره در كودك تب دار، ادرن  یشگیري از بروز عوارضپ 

  

سعي شما دركاھش میزان حرارت بدن باشد نه قطع تب، تا مسیر بیماري بدون عارضه طي شود. درجه حرارت بدن را سعي 
نگه داريد تا بیمار احساس آرامش بیشتري داشته باشد و از كلافه بودن ) ۳۹(کلا زیر گراد ي سانتيدرجه ٥/۳۸كنید در حدود  
 ود.او جلوگیري ش

 باید . بیماري ھرگز قطع سريع تب مد نظر نیست چون اين روش به بدن بیمار بیشتر آسیب مي رساندبه ياد داشته باشیم كه 
طي كند و شما به كمك میزان مناسب دارو ھاي تب بر و  ساير داروھایي که توسط پزشك معالج تجويز شده است دوره خود را 

 عین حال بدن نیز با مکانیسم ھای درونی خود مسیر بھبودي را تسریع و كامل می نماید.    نموده و در کنترلبیماري را تعقیب و 

شود نه برحسب سن بیمار، زيرا افراد ھم سن، میزان تجويز استامینوفن برحسب وزن محاسبه مي:  تذكر مھم
یزان متفاوتي از  دارو ھاي متفاوتي دارند و طبیعي است برای دو شیرخوار ھم سن، به علت اختلاف وزن، م وزن

 جدولھای سنی استامینوفن دقت کمی نسبت به جداول وزنی دارند.مورد نیاز است. 
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بد نیست ھمیشه برچسب دارو را به دقت بررسي كنید تا از میزان دارو در ھر میلي لیتر (سي سي) حجم آن اطلاع پیدا کنید. 
كنند که در يک قرص، در يک شیاف، در يک پیمانه پنج میلي لیتري شربت و بالاخره در روي برچسب داروھا  ھمیشه قید مي

قطره ھاي استامینوفن معمولا ر مبناي ھمین اطلاعات میزان دارو تجويز مي شود. يک سي سي قطره چقدر دارو وجود دارد و ب
میلي گرم ماده استامینوفن در ھر يك سي سي يا يك میلي لیتر ھستند  ۸۰میلي گرم و در بعضي از انواع خارجي  ۱۰۰حاوي 

 توان از میزان آن اطلاع دقیقي حاصل نمود.كه با توجه به برچسب دارو مي

و میزان قطرات يک سي سي برحسب قطر دھانه ي است لیتر برابر با يك سي سي  يك میليیادآوری می کنیم که مجددا 
 بین قطره چکانھای مختلف فرق میکند.قطره چکان محاسبه شده و 

سی سی شربت است . از آنجایی که ماده موثره ی ھر  ٥میلیگرم) تقریبا معادل  ۱۲٥ایرانی (  شیاف اطفال استامینوفنھر 
ن است، شیاف را در مواقعی استفاده می کنیم که به ھر علت، استفاده از نوع خوراکی دو (شیاف و شربت) استامینوف

باعث اسھال  حتی گاھیشده،  مقعد استامینوفن مقدور نیست. استفاده ی مکرر از شیاف باعث احساس ناراحتی و سوزش
 میشود.

كافي است با دانستن تقريبي وزن بیمار به جدول زير كه  استفاده از اطلاعات بالا برای میزان استامینوفن واضح نیست،اگر 
مقادیر تقریبی است، در عوض کاربردی تر و راحت تر از سایر جداول است.  براي شیرخواران معمولي تنظیم شده دقت نمائید.

ر رفع کامل آن در این در شیرخواران زیر سه ماه بھتر است حتما اول پزشک او را معاینه کند، چون یافتن میزان تب و علت تب د
 سن اھمیت بیشتری دارد.

 ساعت = نیم سي سي از قطره استامینوفن ٤میلي گرم ھر    ٥۰تا  ۳۰ كیلو ٥تا  ماھگي ۳

 ساعت = دو سوم يك سي سي از قطره ٤میلي گرم ھر    ۷۰تا  ٥۰ كیلو ۸تا  ماه ۸تا  ٤

 يك سي سي از قطره = ساعت ٤میلي گرم ھر    ۱۰۰تا  ۸۰ کیلو ٥/۱۰تا  ماه ۱۲تا  ۸

 ربتش= پنج سي سي سي از قطره ساعت = يك و نیم سي ٤میلي گرم ھر  ۱٤۰تا  ۱۲۰ کیلو٥/۱۲تا ه ما ۱٤تا ۱۲

 ۱٥تا  سالگي ۳تا   ۲
 كیلو

سي سي از  ٥/۷=  ساعت = کمتر ازدو سي سي از قطره ٤میلي گرم ھر  ۱۸۰تا  ۱٦۰
 شربت

  تا  سالگي ٥تا  ٤
 کیلو۱۷/٥

 سي سي از شربت ۱۰سي سي از قطره = ٥/۲ساعت =  ٤گرم ھر میلي  ۲٤۰

تا   ۲۰ سالگي ۸تا  ٦
 كیلو ۲٥

 سي سي شربت = يك قرص بزرگسال ۱٥ساعت =  ٤میلي گرم ھر  ۳۲۰

 ۳۰تا  سالگي ۱۰تا  ۹
 كیلو

 قرص بزرگسال ۱-۳/۱سي سي از شربت =  ۱۷-۱٥ساعت =  ٤میلي گرم ھر  ٤۰۰

 ٤۰تا  سالگي۱۲تا ۱۱
 كیلو

 قرص بزرگسال ۱ -٥/۱=  ساعت ٤میلي گرم ھر  ٤۸۰
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یاف را وقتي به كار ببريد كه بیمار مشكل استفراغ داشته باشد و يا ھمكاري لازم براي خوردن نوع خوراكي می کنیم شتاکید 
قطره و يا را نشان ندھد. در اين صورت به جاي نوع خوراكي از شیاف استفاده كنید. از به كار بردن ھم زمان شیاف با شربت ، 

 ي مكرر از شیاف، مخاط مقعد را مي تواند تحريك و ناسور نمايد.قرص حتي المقدور اجتناب نمائید. استفاده

شیاف را ھمیشه براي جلوگیري از ذوب شدن و تغییر شكل در يخچال نگھداري كنید و قبل از به كارگیري به شكل اصلي آن 
 م نداده باشد و شكل كله قندي سرِ شیاف حفظ شده باشد.دقت كنید تا در اثر فشار و شل شدن تغییر فر

 .ھاي برنده باشددر موقع به كار بردن شیاف دقت كنید اطراف آن صاف و بدون تیزي يا لبه

در حالت عادی داخل کردن شیاف از سر باریک آن راحت تر است ولی بعد از آن باید دو طرف باسن را به ھم فشار دھید تا 
  شیاف خارج نشود.

در موقع ھدايت اگر موفق نشدید ، حالا شیاف را برعکس بگیرید یعنی 
كله قندي آن در دست شما باشد و  تیز و شیاف به داخل مقعد انتھاي

ي چرب مشابه آغشته انتھاي صاف آن را كه قبلا با كمي وازلین يا ماده
كرده ايد، به آرامي به داخل مقعد وارد نمائید تا انقباضات پي در پي 

مقعد بتواند شیاف را به بالاي روده ھدايت كند. در غیر اين صورت عضلات 
ي كودك به طور مكرر از مقعد خارج مي شود و شیاف با زور زدن و گريه

 شما به نتیجه مطلوب دست نخواھید يافت.

در صورتي كه شیاف در مدت كمتر از پانزده دقیقه در مقعد نماند و با گريه 
 توانید مجدداً براي مھار تب از شیاف ديگري استفاده كنید.اسھال دفع شود ميو زور زدن و يا در مواقع 

میلي گرم و در انواع ديگر   ۸۰نوع جويدني حاوي  ،قرص ھاي استامینوفن بچه ھا
میلي گرمي  ۸۰میلي گرم دارو در بازار عرضه میشود. در ايران فقط نوع  ۱٦۰حاوي 

 نیستند. ھمیشه ھم در دسترس ساخته و عرضه مي شود.

میلي گرمي و در بعضي كشورھا انواع  ٥۰۰و  ۳۲٥قرص ھاي بزرگسالان در انواع  
 عرضه شده است.و حتی یک گرمی میلي گرمي  ٦٥۰قرص ھاي  قوي تر مثل

 

 مصرف قرص و يا شیاف استامینوفن در دوران شیردھي مجاز مي باشد.

 استامینوفن استفاده شود.از ر پزشک متخصص زنان با نظفقط  ولي در دوران حاملگي  

 

  

 
 
 
 
 

یک تا دو  ساعت قبل از تزريق واكسن  میتواننكته ي مھم :
ولي در  .از استامینوفن استفاده نمود و پنج گانه سه گانه

 ھمینطور و ، آنفولانزا، پرونار، آبله مرغانواكسن ھپاتیت
 " ام ام آر " اين كار لازم نیست.
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 : (Ibuprofen) آيبو پرو فن  -۲
 

دومین داروي انتخابي در كنترل تب و درد، ايبوپروفن است كه در ايران به نام بروفن شناخته مي 
 شود. 

، دولورمین و نوروفـن عرضه  (Motrin)، مـوتـرين(Advil)اين دارو به نام ھاي تجارتي بروفن، ادويل 
  داروي مؤثر وجود دارد.) ۲۰۰(ندرتا   میلي گرم ۱۰۰سي آن سي ٥در ھر  معمولا شده است كه

 

 

 

 ھاي بزرگسالان در دنیا عرضه شده است. در ايران براي كودكان فعلايبوپروفن به صورت قطره، شربت، قرص جويدني و قرصا
 میلي گرم ماده مؤثر در نظر گرفته شده است. ۱۰۰سي سي آن   ٥شربت بروفن وجود دارد كه در ھر  فقط

بار استامینوفن در حد لزوم كاھش پیدا نكند، مي توان از  : در مواردي كه تب بیمار با مصرف ھر چھار ساعت يكموارد مصرف
به جاي  یاكمك استامینوفن به  ساعت ۸تا  ٦میلیگرم براي ھر كیلوگرم وزن شیرخوار در ھر  ۱۰تا   ٥بروفن به مقدار 

 و میزان تقريبي آن را برحسب جداول پیشنھادي به کار برد. استفاده كرد استامینوفن

 

 بر اساس وزن كودک و با نظر پزشك یا بالاتر ۳۹بروفن در تب یزان حدودي مصرف م

 كیلوگرم ۲۰ كیلوگرم ۱٥ كیلوگرم ۱۰ كیلوگرم  ٥/۷ كیلوگرم ٥ وزن کودک

 سی سی ٥ سی سی ٤ سی سی ٥/۲ سی سی ۲ سی سی ٥/۱ با استامینوفن

 سی سی ۱۰ سی سی ٥/۷ سی سی ٥ سی سی ٤ سی سی ٥/۲ مستقل

 

ماھگی آزاد است ولی ترجیحا به علت عارضه شایع آن یعنی دلدرد و گاه حتی خونریزی معده،  ٦(بروفن) از مصرف ایبوپروفن   
سعی میکنیم تا یکسالگی از آن کمتر استفاده کنیم. برای اینکه آنرا کم بدھیم، اگر استامینوفن نتوانست تا دو ساعت با کمک 

" که در جدول بالا آمده میدھیم. این کار را یکبار دیگر ھم با استامینوفنر "بیاورد، بروفن را طبق سط ۳۹تن شویه تب را تا زیر 

نوع این 
قطره ی 
موترین 

۲۰۰ 
mg 
 است
دو یعنی 

برابر 
 معمول
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میشود تکرار کرد ولی بیشتر از آن ، با ھم تجویز کردن استامینوفن و بروفن مجاز نیست. لذا بعد از آن، اگر ھنوز تب سرکش 
ساعت طبق آخرین سطر  ٦ع کنیم و بروفن را ھر نمیاید، علاوه بر ادامه ی تن شویه بھتر است استامینوفن را قط ۳۹است و زیر 

 به کودک بدھیم.یعنی با مقدار بیشتر ") مستقلجدول ("

 

 

    

 

در بعضي از افراد حساس، مصرف ايبوپروفن با ضايعات خوني، گوارشي، كبدي و نیز مشكلات تنفسي در بچه ھاي آسماتیك 
ايبوپروفن داروي مناسب و انتخاب اول به شمار نمي ھمراه خواھد بود. از اين رو به منظور كاھش تب در كودكان و شیرخواران، 

 و باید در مواقع مصرف آن احتیاط لازم را مراعات نمود. آيد

صلاح است ايبوپروفن را ھمراه با داروھاي آنتي اسید مثل آلومینیم ام جي و يا ھمزمان با مصرف غذا و يا گاھی در صورت لزوم 
 ايبوپروفن را براي كاھش تب به كار نبريد.راغ گرفت. درصورت وجود استفشیر به كار 

 

 :  (ASA) آسپیرين -۳
 
شناسند و در سال ھاي قبل، اولین داروي داروھاي بسیار مؤثر و قديمي كاھش درد و تب است كه تقريباً ھمه آن را مي از

 انتخابي کاھش تب و درد به شمار مي آمد. 

كودكان، گرچه اثر خوبي در پائین آوردن سريع تب دارد داروي انتخابي نیست، زيرا بالقوه در حال حاضر اين دارو در شیرخواران و 
بعد  خطرناک (بیشتر از بروفن) و در ایجاد برخی عوارض م معده و مشکلات خونی ايجاد كندتواند در كودكان خونريزي و زخمي

ن دارو به طور معمول براي كنترل تب استفاده لذا توصیه شده است كه به جز موارد خاص از اياز تب مورد اتھام واقع شده. 
 نشود.

 

 :ponstan) اسید مفنامیك يا پونستان  ( -٤
 

اين دارو نیز يك عامل قوي كاھش تب است كه در بالغین و نوجوانان كاربرد دارد. دارو بصورت كپسول در ايران و نیز شربت در 
. دوز دارو  يك كپسول مجاز است سالساير كشورھا عرضه مي شود. مصرف اسید مفنامیك براي كنترل درد و تب در افراد بزرگ

 ت.ساعت اس ۸تا  ٦میلي گرمي ھر  ۲٥۰

 

ايبوپروفن ھرگز با شكم خالي مصرف نشود 
زيرا احتمال ناراحتي معده و خونريزي دستگاه 

 .زیادتر میشودگوارش 

در بیماران مبتلا به 
 و  آبله مرغان  فاويسم

مصرف ايبوپروفن صلاح 
 نیست.

فاويسم  و   صرف آسپیرين در  آبله مرغان  م
 .اكیداً ممنوع است
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 مصرف اسید مفنامیک در مادران باردار و شیرده منع شده است

 

 :(Diclofenac)ديكلوفناك  -٥
 
 داروھاي ضد درد و ضد تب قوي است كه به صورت آمپول، شیاف و قرص در بازار وجود دارد. يكي از 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  : (Diazepam) ديازپام  -٦
 

 .داروي آرام بخش و ضد تشنج است  

انی است که سابقه ی مصرف آن مختص کودک يازپام به ھمراه استامینوفن به كار برده مي شود و خودِ دارو اثر ضد تب ندارد.
تشنج در اثر تب دارند. البته اگر فامیل درجه یک کودک ھم سابقه تشنج با تب داشته، میشود در تب ھای زیاد و سرکش از 

 دیازپام استفاده کرد.

 

 چرا دیازپام را به ھمه ی بچه ھای تب دار نمیدھیم؟ 

 خت میشود.اول اینکه بچه را گیج و خواب آلود میکند و ارزیابی حال بچه س

دوم اینکه خواب آلودگی ممکن است منجر به مصرف کم مایعات و مواد خوراکی منجر شود که خود در طول کشیدن تب و بیماری 
 دخیل است.

سوم اینکه دیازپام باعث کند شدن تنفس میشود که در بچه ھای کوچک و در بچه ھایی که به علل تنفسی تب کرده اند این 
 میشود. گاھی خطرناک ھممسئله 

 

مصرف ديكلوفناك براي کنترل تب در شیرخواران، كودكان و 
 سال  ۱۲زیر نوجوانان 

 به علت ايجاد ضايعات كلیوي به شدت منع شده است.

دیازپام روي تب اثري ندارد و مصرف آن فقط به منظور 
جلوگیري از بروز تشنج در تب ھاي بالا در شیرخواران و 

 كودكان تحريك پذير توصیه مي شود.
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 : مقدار مصرف ديازپام

درجه  ۳۹ديازپام به صورت آمپول، قرص، شیاف و شربت در بازار عرضه شده است. در شیرخواران با تب ھاي بالا(  
 سانتي گراد  و بالاتر) مي توان با راھنمایي پزشك معالج از اين دارو استفاده كرد.

 

 ھاي اند، در صورت ابتلا به بیماريي تشنج ھمراه با تب را داشتهدر افرادي كه سابقه
 ساعت يکبار استفاده نمود. ۸تب دار، باید علاوه بر داروھای تب بر، از ديازپام نیز با نظر پزشك ھر 

 

ھاي ديازپام به صورت دو، پنج و ده ، دو میلي گرم ديازپام وجود دارد. قرصشربت ديازپامدر ھر پنج میلي لیتر (سي سي) از 
 گرمي در بازار موجود است. میلي گرمي و شیاف آن ھم به صورت پنج و ده میلي

 توجه داشته باشید كه شیاف را  فقط در مواردي، كه مصرف خوراكي دارو قابل تحمل نباشد و يا سرعت اثر دارو مورد نظر باشد
 مي توان به كار برد.  روز حمله ی تشنج)(ب

 

 دارو فقط با نظر پزشك، و برحسب سن، وزناین دوز مصرف 

 و شدت بیماري فرد تب دار تعیین مي شود.

 

 

 
 

) و آبله مرغان و تبخال و  G6PDمبتلايان بـه فاويسم (كمبود  آنزيم در 
فقط باید از داروي  ترجیحا انواع  آفت ھای دھان بـه منظور كاھش تب،

 استامینوفن استفاده نمود.
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