
گوييم؟  چه مقدار و چه نوع دفع مدفوع را اسهال مي
 در سٌيي مَدمي افشايش دفؼات ٍ افشايش هيشاى آب

در اسْال، هذفَع شل ٍ  .هذفَع تزاي تؼزيف اسْال هْن است

 .آتني تز ٍ تؼذاد دفؼات ًسثت تِ حالات قثل سيادتز هيشَد

 

 بي توجهي به اسهال و استفراغ چه عوارضي را

 راي بچه ها دارد؟بـ

 ،مم آبي بذنهْوتزيي ػارضِ؛ اسْال ٍ استفزاؽ ٍ 

حتي تا اسْال خفيف ّن هقذار . استاختلالات النتزيليتي

من آتي درخِ ّاي .شَدسيادي هايغ اس تذى تيوار دفغ هي 

هختلفي دارد مِ درخِ پاييي آى هي تَاًذ قاتل تحول تاشذ، اها 

درخِ ّاي هتَسط ٍ شذيذ آى خطزًاك است ٍ هْوتزيي 

 .ػاهل هزه ٍ هيز ٍ ًاتَاًي تچِ ّاست

 مِ تايذ تِ آى تَخِ مزد ٍ فَرا تِ هزمش علايم مم آبي

چشن ّا گَدافتادُ   -2هلاج فزٍرفتِ، - 1:  درهاًي هزاخؼِ مزد 

 ادرار من هيشــــَد،- 4هَقغ گزيِ مزدى اشل ًذارد، - 3

در خزياى اسْال، ّيچ چيش تِ اًذاسُ هايؼات اس  خشني دّاى-5

  .رفتِ، اّويت ًذارد دست

اگز اصزار تز ايي تاشذ مِ دارٍ هصزف شَد تا اسْال هتَقف 

خثزاى ايي هايؼات اس ّيچ راّي هؤثز . گزدد، درست ًيست

                                .درماويسزم ًيست، هگز تا 

هٌظَر ها تيشتز سزم خَرامي است تا تشريقي، هگز ايٌنِ تچِ 

تايذ اس  .تسيار تذحال تاشذ مِ تايذ اس سزم تشريقي استفادُ مزد

مِ ّن در دستزس ٍ ّن ارساى ٍ اٍ،آر،اس سزهْاي خَرامي 

 در " اي،آر،اس".ًيش تْيِ آى آساى است، استفادُ شَد

ياقع جان مًدمان مبتلا بٍ اسُال ي استفزاغ را 
ّز چٌذ مِ هوني است طَل هذت  .ات مي دَذــــــوج

 .اسْال را ماّش ًذّذ

 

 اسهال و استفراغ غير از اختلال آب و الكتروليت چه

 عوارض ديگري دارد؟
  اگز اسْال حاد خثزاى ًشَد، ًين تا يل ميلَ اس ٍسى تذى

مَدك در هذت مَتاّي من هي شَد مِ خثزاى آى سخت 

 هي گزدد مِ ايي بي اشتُايي اسْال سثة ،اس سَيي .است

 را در پي دارد ٍ ايي خَد تاػث اسْال دٍتارُ سًء تغذيٍخَد 

 .هي شَد

، پس در اسْال اسُال ي سًء تغذيٍ يل چزخٍ َستىذ

ًثايذ تغذيِ را قطغ مزد ٍ تا هذتي تؼذ اس اسْال تايذ يل ٍػذُ 

تِ تغذيِ اضافِ شَد ٍ اس غذاّاي مالزي دار تيشتز استفادُ 

اهزٍسُ ثاتت شذُ . گزدد ًِ ايٌنِ فقط تِ تچِ متِ هاست دٌّذ

 .مِ ايي ًَع تغذيِ غلط است

 

 داد؟  چه اقدامي انجام خواهدپسشک
 را تدَيش خَاّذ مزد تا آى را تِ (اٍ،آر،اس)احتوالاً پَدر 

 ٍ قٌذايي پَدر شاهل . تيفشاييذ توام ًَشيذًيْاي مَدك خَد

استفزاؽ اس  تاشٌذ مِ اس راُ اسْال ٍهَاد هؼذًي ضزٍري هي

اگز مَدك شوا تذحال تاشذ، دمتز  .اًذتذى مَدك دفغ شذُ

  آتي تذىتي هايؼات ٍ حل هشنل تزاي تشريق داخل ٍريذي

 .دمز ٍي را در تيوارستاى تستزي خَاّذ

 

؟ توانيد بكنيد شما چه كمكي مي
 فزستاديذ در مٌار ٍي  اگز مَدك خَد را تِ تيوارستاى

 .درتارُ تْذاشت دقت ٍ حساسيت سياد داشتِ تاشيذ .تواًيذ

مٌذ، توام شوا اس شيزخشل استفادُ هي چٌاًچِ مَدك

غذا تِ  قثل اس آهادُ مزدى. ٍسايل اٍ را ضذػفًَي مٌيذ

دستُايتان را مَدك خَد ٍ تؼذ اس تؼَيض پَشل اٍ، 

 .تميش مىيذ

َاي تزش ماوىذ آب پزتقال يا  وًشيذوي اس دادن
 سيزا هوني گزيپ فًرت بٍ مًدك اجتىاب مىيذ؛

.  هؼذُ را تيشتز تحزيل مٌٌذ است

 چاي ي – وًشابٍ –اس دادن آب ميًٌ شيزيه 
 چَى تاػث وًشيذوي َاي حايي مافييه اجتىاب مىيذ

تذتز شذى اسْال هيشَد ٍ تِ ػلت داشتي ًول موتز قذرت 

. خايگشيٌي اهلاح اس دست رفتِ تذى را ًذارد

. َزگش شيز مادر را قطع ونىيذ
 در يل ليتز آب خَشيذُ سزد اي آر اسيل تستِ پَدر 

 .بٍ مًدك بخًراويذشذُ حل مٌيذ ٍ 

اگز مَدك استفزاؽ دارد، تايذ هايؼات  در حدن من ٍ  

 15-10هايؼات اتتذا تا قاشق ٍ ّز . دفؼات تيشتز دادُ شَد

دقيقِ دادُ هيشَد اگز تؼذ اس يل ساػت استفزاؽ ًذاشت تِ 

هايؼات تِ سزػت خذب هيشَد اگز . حدن هايغ اضافِ هيشَد

 دقيقِ استفزاؽ مٌذ تسياري اس حدن هايغ 10مَدك تؼذ اس 

 .خذب شذُ است

اگز مَدك اسْال دارد ٍلي استفزاؽ من است تايذ رصين 

غذايي هؼوَل را مِ حاٍي هَاد قٌذي موي تاشذ اداهِ 
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 .الثتِ تزاي خلَگيزي اس من آتي هايؼات فزاٍاى تٌَشذ.دّذ

اس  دّذ، تتذريح اگز ديذيذ مِ مَدك تِ غذا توايل ًشاى هي

سَج ٍ غذاّاي تذٍى غذاّاي سثل هاًٌذ صلِ، هاست، 

 .تذّيذ چزتي شزٍع مزدُ ٍ تِ اٍ

مٌذ اگز مَدك شوا اس خَردى هايؼات مافي خَدداري هي

هخصَص را دٍست ًذارد، اًذمي خزتشُ  ٍ يا هشُ پَدرّاي

 .يا ٌّذٍاًِ تِ اٍ تذّيذ تا تونذ

       .   مَدك خَد را تشَيق تِ ًَشيذى هايؼات سياد مٌيذ

، هقاديز موي  اس هايؼات   شذى  اسْال  ٍ استفزاؽ پس  اس هتَقف 

تِ مَدك ، يا صلاتيي   رقيق ، سَدا، سَج  رقيق  هثل  چاي

هقاديز موي  اس   اگز  تا هايؼات  هشنلي  پيش  ًياهذ،.تذّيذ

ِ  ، تخن هزؽ ، تزًح غذاّاي  ًزم  هثل  غلات  ، يا سية سهيٌي  پخت

. ، ٍ هاست  تخَريذ شذُ

تذريداً رصين  ػادي   اگز تا غذاّاي  ًزم  هشنلي  پيش  ًياهذ،

 . را اس سز گيزيذمَدك

اگز مَدك ٍسى اس دست دادُ است هيتَاًيذ تا اضافِ مزدى 

 اس خَردى  يا .مزُ تِ غذا ّا مالزي تيشتزي تِ تذى اٍ تزساًيذ

  اسْال ٍ استفزاؽرٍس تؼذ اس آشاهيذى  هَارد سيز تا چٌذ

ِ  : خَدداري  مٌيذ  ، سس (، پياس پيتشا، اسپاگتي)غذاّاي  پز ادٍي

ُ ّاي  خام گَشت ُ   ، سثشيدات  ٍ هيَ  .، سس  سالاد، قَْ

 

 
 
 
 

 

: براي پيشگيري رعايت موارد زير لازم است
 

  دستْا را تؼذ اس تَالت ٍ قثل اس خَردى غذا

. تشَييذ
  آب سالن تْيِ مٌيذ ٍ هيَُ ّا ٍ سثشيدات را قثل

. خَردى ضذ ػفًَي مٌيذ
  ُدر تْيِ غذا اس خزيذ هَاد غذايي تا پخت ٍ آهاد

مزدى غذا تزاي خَردى تْذاشت را رػايت 

. مٌيذ
  اس قزار گزفتي مَدك در ساػات گزم رٍس در

. سيز آفتاب خَدداري مٌيذ
  ُحيَاًات هثل خشًذگاى خاًگي هٌتقل مٌٌذ

تيواري ّستٌذ تؼذ اس دست تِ آًْا ٍ قفسشاى 
. دستْا راتشَييذ

  تزاي خٌل مزدى آب در هسافزت ظزف آب را
. در يخ قزار دّيذ ٍ يخ را در آب قزار ًذّيذ

  خَرامي ّا ي هٌتقل مٌٌذُ ػاهل تيواري هثل
ّستٌذ در حول ٍ ...گَشت طيَرٍتخن هزؽ 

 .ًگْذاري ٍ پخت ايي هَاد غذايي دقت ًواييذ
 

 

 

 

                

 

 

 
و خذمات بهذاشتي درماوي تهران  داوشگاه علوم پزشکي

بيمارستان کودکان بهرامي 

 

 

در برخورد با كودک مبتلا به 

 اسهال و استفراغ

  چه بايد كرد؟

 

 

 

 

 

 
 

 

                                

 تهران ،خيابان دماووذ، خيابان شهيذ کيایي

73013000:، تلفه بيمارستان فوق تخصصي کودکان بهرامي  
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