
 

  

  
  مقدمه

هاي مقدسي همچون مكان. ساز رشد معنوي كودكان استهاي مذهبي، زمينهحضور در مسجد و ديگر مكان
اي بيان و مسلمانان به حضور در باشد؛ از اين رو، در اسلام براي مسجد قداست و اهميت ويژهمسجد، يادآور خدا مي

ترين مسائل ي، فرهنگ ارتباط با مسجد، حتي در جزييهاي دينهمچنين در آموزه. انداين مكان معنوي تشويق شده
ي ورود به مسجد و خروج از آن، توصيه به معطر و آراسته بودن، تميز نگهداشتن مسجد، توجه آن مانند شيوه

  .مطرح شده است... ي نماز در مسجد وهاي دنياخواهي، اقامهمعنوي در مسجد و پرهيز از جلوه
هاي مقدس هم ممكن است بتواند عظمت ي، شايان ذكر است كه معماري مكانهاي معنودر كنار اين سفارش

 ها معمولاً داراي اهميت تاريخياين مكان. خدا را به ياد بيننده آورد يا احساس حضور خدا را در انسان زنده كند
ت تأثير قرار هايي كه بيانگر حضور خداوند هستند، روح كودك را تحهاي مقدس و معماريمكان. مذهبي هستند

  .دهندمي
هاي مهم مساجد از ويژگي. سازندي رواني انس با مسائل ديني را در كودكان فراهم مياين فضاهاي معنوي، زمينه

  .، امكان برقراري ارتباط با خداوند استها و حرم امامان معصومهاي مذهبي مانند زيارتگاهو مكان
و نيز  هاي قدر، جشن ميلاد معصومانمتعددي مانند شبكودكان همراه والدين خود، در مراسم معنوي 

تر در مسجد ها، كه بيشهاي هفتگي، برگزاري نماز جماعت و ديگر عبادتمراسم شهادت آنان، مراسم دعا و نيايش
وري معنوي از اين بهره. دارندميي رشد معنوي را برهاي اوليهجويند و نخستين گامشود، شركت ميبرگزار مي
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كه كودك با آن روبروست؛ از . باشدهايي مياي از محدوديت، وابسته به مراعات شرايط آن و در نظر گرفتن پارهروش
مند ساختن خواهيم نخست برداشت كودكان از اين مكان مقدس و سپس راهكارهاي بهرهاين رو، در اين نوشته، مي

  .كودك و استفاده از مسجد را مورد بررسي قرار دهيم
  

  و مسجد كودكان
اي كه خردسالان تا ده سال، در مقايسه با آمادگي رواني كودكان براي حضور در مساجد متفاوت است، به گونه

از . رسدعلاقگي در هشت سالگي به اوج خود ميبرند و بيتر لذت ميهايي كمكودكان سنين بالاتر، از چنين مكان
كنند كه مساجد سبب رشد بهتر شخصيت اخلاقي و معنوي سوي ديگر، كه كودكان ده تا سيزده ساله، احساس مي

  .است
ها و مراسم ديني هاي عقلاني از داستانافزون بر اين، لذت. شودبخش ميدر اين سنين، رفتن به مساجد لذت

از نظر . كندترها آنان را متوجه لذت اجتماعي ميهمچنين ديدار دوستان و روابط دوستانه با بزرگ. يابدفزوني مي
ها را بيشكشاند و اين محيطفرزندان سيزده ساله و بيش از آن، عامل اعتقاد و ايمان، بزرگسالان را به اين مراكز مي

به اعتقاد اين گروه سني، همكاري در . دانند تا ساختمان يا مؤسسهتر محل اجتماع مؤمنان و معتقدان به دين مي
تر شدن آنان به حالت معنوي و ي تقويت ايمان و نزديكهاي مقدسي همچون مساجد، مايهمراسم عباديِ محيط

  .گرددهاي اخلاقي ميارزش
  

  مند سازي كودكان از مسجدراهكارهاي بهره
تواند در رشد لازم است به مسائلي توجه نماييد كه مي هاي مذهبي، به ويژه مساجد،ي بهتر از مكانبراي استفاده

  .باشددهد، مؤثر ميها و رخدادهاي خوب و بدي كه در آن روي مين مكاني ارتباط با ايمعنوي كودك، به وسيله
  :تر از اين فضاي معنوي كمك كندوري بيشتواند به ما در بهرهبر اساس اين، يادآوري چند نكته مي

ر اين زمينه هاي آنان دهاي مذهبي همانند مسجد آگاه باشيد تا بتوانيد به  احساسات و پرسشاز احساس كودكان به مكان •
  .پاسخ دهيد

  .ريزي كنيدبراي شركت كودكان خود در مراسم مذهبي برنامه •
  .ها شركت كندهاي مذهبي مانند هيئتبا توجه به شرايط سني و توانايي فرزند خود، او را تشويق نماييد تا در كارهاي گروه •
 هاي ويژه كودكان شركت دهيد و تشويقآنها را در برنامه. وريدهاي مذهبي فراهم آي آشنايي فرزند خود را با اعضاي گروهزمينه • 

ها منظم بايد حضور آنها در اين جلسات و فعاليت. هاي آمادگي براي عضويت در گروه شركت نمايندها يا برنامهكنيد تا در كلاس
  .باشد

هي كنيد تا به او نشان دهيد كه به ارزشفرزند خود را به تنهايي براي شركت در مراسم مذهبي نفرستيد، بلكه او را همرا •
  .گذاريدهاي ديني و مذهبي احترام مي

  .رفتار مناسب مراسم مذهبي و اماكن مقدس را به فرزند خود بياموزيد •
پيش از شركت در مراسم، ماهيت آن را به زباني ساده و قابل درك براي فرزند خود شرح و شركت خود را برايش توضيح  •

  .دهيد
  .دتان را با مراسم و تشريفات مذهبي آشنا سازيدفرزن •
  .فلسفه و جزييات مراسم مذهبي را براي فرزندتان توضيح دهيد تا حضور او در اين مراسم آگاهانه باشد •
  .همچنين حركات نماز را به او بياموزيد. ها را نگاه داشتبه فرزندتان بياموزيد كه هنگام دعا كردن چگونه بايد دست •
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از برگزاري مراسم، در صورت امكان فرزند خود را به ديدن مكان برگزاري مراسم ببريد و كارهايي را كه بايد انجام پيش  •
  .بدهد، برايش توضيح دهيد

  .رفتارهاي شايسته را گوشزد نماييد و بكوشيد اين رفتارها را تمرين كنيد • 
اگر برخوردي آموزشي با او نداشته . دگي به فرزندتان بياموزيدهاي زنرعايت حقوق و احترام به ديگران را در تمام موقعيت •

  .باشيد، انتظار رعايت حقوق ديگران در مراسمي مذهبي يا رسمي، بيهوده خواهد بود
ي او را با خود ببريد تا خستهفايده بودن تمهيدات يادشده، هنگام شركت در مراسم، وسائل بازي مورد علاقهدر صورت بي •

هاي پر سر و صدا خودداري بازيباره، از بردن اسبابدر اين. كنندگي مراسم، باعث بروز رفتارهاي ناهنجار در فرزندتان نشود
ها در روزهاي ديگر، اين كتاب. رسدهايي كه موضوع مذهبي دارند، مناسب به نظر ميويژه كتابهاي داستان، بهكتاب. كنيد

  .دهيد، برايش تازه و جذاب باشدتا هنگامي كه آنها را به او ميداريد را از دسترس او دور نگه
جايي را انتخاب كنيد كه هر لحظه بتوانيد بدون ايجاد مزاحمت براي ديگران، . مكان مناسبي براي نشستن انتخاب كنيد •

  .فرزندتان را بيرون ببريد
و اعمال عبادي، پسنديده نيست و اگر مجبور است ها به فرزندتان بگوييد ترك محل مراسم در هنگام برگزاري سخنراني •

  .اين كار را انجام دهد، حتماً بايد به سرعت برگردد
در محافل مذهبي، به جاي اعتراض به سر و صداي كودكان، به پدر و مادر آنها كمك كنيد تا مشكل فرزندشان را حل  •

  . كنند
  .تي كوتاه به بيرون ببريدتوانيد خردسالان ناآرام را در آغوش گرفته، مدشما مي •
هايي كه چنين در اين زمينه، خانواده. كنندگان در مراسم نياز دارندآرام، به درك متقابل شركتي كودكان ناخانواده • 

  .توانند با كمك كردن به آنها، الگويي مناسب جهت توجه و دلسوزي ديگران باشندمشكلي ندارند، مي
  .آرام در نظر بگيريدنااي براي كودكان كارهاي ويژه •
ها، دست كم در بخشي بينند، هر چند شركت بچهاي براي كودكان تدارك ميهاي ويژههاي مذهبي، برنامهبسياري از گروه •

تر حس خواهند كرد و هويت مذهبي، به تدريج، اي بزرگاز مراسم عبادي، بسيار سودمند است و آنان خود را عضوي از جامعه
  .واهد گرفتدر آنها شكل خ

توان به كودكان اختصاص داد، براي نمونه، ي كودكان برگزار كرد، دست كم بخشي از مراسم اصلي را ميتوان مراسمي ويژهاگر نمي •
  .ها را به آنها محول كرد يا گروه سرود يا شعرخواني مذهبي تشكيل دادقرائت آيات الهي را به آنها سپرد، نصب پوستر و پرچم

اگر چه بهتر . كنندي كودكان برگزار ميهايي ويژههاي مذهبي، كلاسبعضي از گروه. زش مذهبي برگزار كنيدجلسات آمو •
ها توانيد داوطلب اداره و برگزاري اين كلاسها را افراد خبره و كارشناس برگزار نمايند، ولي خود شما نيز مياست اين كلاس

  .اكز مذهبي تهيه كنيدتوانيد متون آموزشي مناسب را از مرمي. شويد
ي خودش فكر سپس از او بپرسيد كه هنگامي كه مشغول دعاست يا درباره. از فرزند خود بخواهيد كه چشمانش را ببندد • 

  كند، دوست دارد كجا باشد؟مي
توضيح دهيد؛  ي هنرهاي نماديني كه در اين بناها به كار رفته است،فرزند خود را به مسجد و مكان مذهبي ببريد و درباره •

شود و توانيد به آياتي كه براي محراب در نظر گرفته يا نمادهاي هنري كه در مكان مذهبي استفاده ميبراي نمونه، مي
  .معمولاً طرحي متعالي و صعودي دارد، اشاره كنيد

خن بگويد، به زائران خيره ها آهسته سهاي مقدس ديگران احترام بگذارد، در اين مكانفرزندتان را تشويق كنيد تا به مكان •
  .كنند، همراهي نمايدنشود و با مراسمي كه برگزار مي

مند شدن از توانستيد بين بهرهاگر مي. هاي مذهبي و ميزان حضور كودك در مسجد را رعايت كنيداختصار در برنامه •
ا انتخاب كنيد، حتماً شرايط كودك ي كودكي كه اكنون كنار شما نشسته است، يكي رتكميل دعايي طولاني و رعايت حوصله

  .ايد گذاري كردهي نزديك سرمايهخود را در نظر بگيرد، زيرا با اين كار، براي معنوي شدن وي در آينده
  .كودكان را مجبور نكنيد در مراسم مذهبي شركت كنند •
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كنيد كه فرزند شما هميشه مايل ريزي اي متنوع برنامهمقدمات حضور در مسجد و نيز زمان بودن در مسجد را به گونه •
خريد مقداري خوراكي، پيش از حضور و در مسير رسيدن به مسجد، همراه توجه عاطفي پس . به حضور در مسجد باشد

  .تواند نقش بسزايي در تشويق فرزندتان داشته باشداز خروج از مسجد، مي
گيري ها، طولاني و دشوار بودن مسير رسيدن به مسجد، سختهوا و دماي نامناسب مسجد، سر و صداي زياد، نامنظم بودن برنامه •

ي زمان و مدت برگزاري مراسم، سرگرم نشدن هاي مسجد، توجيه نبودن كودك دربارهي مستحبات و برنامهوالدين در انجام همه
ه لازم است والدين پيش از رود كهايي به شمار ميهاي آرام و مناسب و نيز برخوردبد مسئولان مسجد، از آسيبكودك با فعاليت

  .بردن كودكان به مسجد در نظر داشته باشند
ي اين مكان يادمان باشد كه ناخوشايندسازي حضور در مسجد، ممكن است در فرزندمان، انبوهي از خاطرات بد را درباره

  .هد گذاشتداري كودك امروز و بزرگسال فردا به جا خواوجود آورد كه آثار منفي بسياري در دينمقدس به
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