
 

  

  
  مقدمه

تر با براي ياد دادن هر موضوعي، به ايجاد شرايطي خاص نياز است تا يادگيرنده را در فهم بهتر و همراهي بيش
پدر و مادري كه قصد دارند . در آموزش مفهوم خداوند نيز وجود اين شرايط ضروري است. ياددهنده ياري دهد

. تر توجه كنند تا نتايج بهتري به دست آورندز قوانين بيشي خداوند با كودك سخن بگويند، بايد به برخي ادرباره
تر نمايند و سپس اي كه در وجود كودك به وديعت نهاده شده است، توجه بيشهاي اوليهلازم است والدين به زمينه

وانين ها و قدر اين نوشتار، به برخي از پايه. با درك موقعيت كنوني فرزند خود، مسائل خداشناسي را مطرح سازند
  :كنيمخداشناسي كودكان اشاره مي

  
  تكيه بر تمايلات فطري كودك. 1

اساس اوليه پذيرش دين، در فطرت تمام كودكان وجود دارد و كودك از خردسالي به قدرت و نيروي مافوق كه 
تواند در ميهايي كه ترين ويژگيتوجه دارد؛ بنابراين، يكي از اساسي هاي او را برطرف سازد،تواند نيازمنديمي

زيربناي بسياري از رفتارهاي آدمي در . آموزش معارف ديني به ما كمك كند، وجود تمايلات فطري در كودك است
بنابر اعتقاد اسلامي، كودك با باور دين و اعتقاد به . آوردهاي آن را با خود به دنيا ميعناصري است كه انسان سايه

  : بدان اشاره شده است 30ي آيد كه در سورة روم، آيها ميمسائل اساسي آن از قبيل خداوند، به دني
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پس روى  فطَرََ النَّاس علَيها لا تَبديلَ لخَلقِْ اللَّه ذلك الدينُ الْقَيم؛  فأَقَم وجهك للدينِ حنيفاً فطرَْت اللَّه الَّتي«
آفرينش . همان سرشتى كه خدا مردم را بر آن سرشته استخود را با گرايش تمام به حقّ، به سوى اين دين كن، با 

  .»...خداى تغييرپذير نيست
مندي كودك به دين و خدا اكتسابي نيست، بلكه اين علاقه در او وجود دارد و در سنين پس از بلوغ شكوفا علاقه

كودك . آنها هستيمدار حفظ، حراست و تقويت اين تمايلات است و درصدد پرورش هاي ما عهدهآموزش. شودمي
براي نيل به اين . نياز ندارد كه خدا را به او بقبولانيم، بلكه بايد باور فطري به خدا را در او حفظ و شكوفا نماييم

هاي بهشتي منظور بايد با بيان آثار رحمت الهي و آكنده ساختن قلب و عقل كودك از اين آثار و نيز يادآوري نعمت
باره امام در اين. ا از اين حب عاطفي سرشار ساخته، مايه ايمان قوي او در آينده باشيمسراسر وجود او ر در آخرت،

مند كن و آنان را نيز نزد من وحي نمود كه مردم را به من علاقه خداوند به حضرت موسي«: فرمودند سجاد
نان خود عاشق من هاي مرا براي آنان بازگو كن، آنعمت«: وحي آمد» چگونه؟«: پرسيد موسي. محبوب ساز
  1.»خواهند شد

  
  شناختي مخاطبتوجه به فضاي روان. 2

در اين زمينه . ترين نكات در آموزش مفهوم خدا به كودكان، توجه به فهم كودكان از اين مفهوم استيكي از مهم
  :رسددانستن چند نكته ضروري به نظر مي

گاهي، قدرت يادگيري و سرعت . يادگيري داردباور داشته باشيد كه فرزند شما خلاقيت بسياري براي  -الف
  .كندانتقال مطالب در خردسالان و كودكان به قدري زياد است كه والدين را شگفت مي

در اين گروه سني، كودكان . پردازندكودكان در چهار تا پنج سالگي، با نمادسازي و الگوسازي به تفكر مي - ب
كشند و چيزهاي خوب را به ا به شكل هيولا يا غول به تصوير ميبراي بيان احساس ترس و اضطراب خود، آنها ر

براي انتقال مفاهيم خير و شر به فرزندتان در اين . كنندصورت فرشته يا موجودات دوست داشتني ترسيم مي
  . سنين، بكوشيد از الگوهايي مشابه نمادهاي يادشده استفاده كنيد

  .يمان آنها را تحت تأثير قرار دهدتواند اتصوير كودكان از خوبي و بدي، مي - ج
از سوي ديگر، احساساتي مانند . شوندكودكان، به تدريج، با احساساتي همچون مرگ، گناه و خشونت آشنا مي

برنامه اي،هاي رايانهبازي(متأسفانه، بسياري از لوازم در دسترس كودكان . كننداميد، اعتماد و شوق را نيز تجربه مي
كنند كه پيوندي با ايمان و اخلاق ندارد؛ اي معرفي ميخوبي و بدي را به گونه...) ها و بازياسبابهاي تلويزيوني، 

كند، گيرد، دردي احساس نمياي مورد حمله قرار ميخشونت و قتل، سرگرمي و بازي است، كسي كه در بازي رايانه
  . ندارد گويي وجودگونه حسابرسي و پاسخپيروزي، تنها هدف بازي است و هيچ

ي مفاهيم خوب و بد جلوگيري هاي نادرست كودكان دربارهبكوشيد با گفت و گوي مناسب، از آسيب برداشت
  .كنيد
  .تقليد، نخستين گام در يادگيري كودكان است -د

آموزند؛ سخن گفتن، راه رفتن، دويدن، پريدن، اي ميكنندهي زندگي خود چيزهاي خيرهكودكان در مراحل اوليه
. شوندتمام اين رفتارها با تقليد آموخته مي... . دن كفش و لباس، غذا خوردن با استفاده از قاشق و چنگال و پوشي
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آنها ايمان را نيز با همين . گذردها، مشتاقانه، به دنبال جذب چيزهايي است كه در اطراف آنها ميچشم و گوش بچه
گيرد كه چگونه دعا كند، چگونه به قرآن و اماكن اد ميكودك خردسال، با ديدن پدر و مادرش ي. آموزندروش مي

  .مذهبي احترام بگذارد، چگونه اميدوار باشد و چگونه به آنچه حقيقت دارد يا زيبا و خوب است، عشق بورزد
  
  هاي گوناگوناستفاده از موقعيت. 3

در برخي . متنوعي استفاده كردهاي هاي گوناگون و روشتر مفاهيم ديني، از موقعيتلازم است براي انتقال موفق
در چنين . دهندگرفتن با او را از خود نشان مي تري براي درك حضور خداوند و ارتباطشرايط، كودكان آمادگي بيش

دهند، انس با خداوند را در او ايجاد كرده، مسير شرايطي، والدين هوشمند اطلاعات مورد نياز آنان را افزايش مي
ها با خداوند، آغاز سال هاي قدر، دعا و نيايش، طرح آرزوها و خواستهسازند؛ شبوارتر ميخدايي شدن كودك را هم

هايي مانند مساجد، كند، زمان حضور در مكاناي دريافت ميها، زماني كه كودك هديهتحصيلي، جشن تولد
اردي كه به نوعي پيام ي جديد و ديگر موي نقليهسفرهاي زيارتي، سكونت در منزلي نو، به هنگام خريد وسيله

جويي از ي شكرگزاري از خداوند و حمايتزند و كودك خود را آمادهبرخورداري از نعمت خداوند در آن موج مي
  .كندذات مقدس او مي

  
  رعايت  اصل تدريج. 4

تعال را والدين نبايد انتظار داشته باشند كه فرزندانشان در زمان كوتاهي، تمام مسائل توحيدي و صفات خداوند م
. باشدزا ميچنين توقعي، بسيار خطرناك و آسيب. ي دستورهاي خداوند را اجرا نمايندبشناسند و به دنبال آن، همه

لازم است والدين، به تدريج و از ابتدا، زمينه را در كودك به وجود بياورند و اطلاعاتي به فراخور درك و نياز كودك، 
هاي ديني ما به خوبي ديده ميرعايت اين اصل، در آموزه. يعني دين، ارائه كنندي زندگي او، ي خدا و برنامهدرباره

سپس او را رها كنيد تا به . را يادش بدهيد »لااله الا االله«وقتي بچه سه ساله شد، «: فرمايندمي شود؛ امام صادق
س تا چهار سالگي رهايش سپ. را يادش بدهيد »محمد رسول االله«گاه سه سال و هفت ماه و بيست روز برسد؛ آن

    2.»را يادش بدهيد كنيد و در اين سن صلوات بر محمد
، كه از عرفاي بزرگ و اهل كرامات »سهل شوشتري«روزي، از : در اين باره، بجاست كه به داستان زير توجه نماييد

وقتي هفت ساله . مكردام زندگي ميدر كودكي، نزد دايي«: گفت» چگونه به اين مقام رسيدي؟«: بود، پرسيدند
ام را ديدم كه رو به قبله نشسته و عبايي به دوش كشيده و مشغول نماز دايي. بودم، نيمه شبي از خواب برخاستم

  :گاه از من پرسيدآن. كنارش نشستم تا نمازش تمام شد. از حالت او خوشم آمد. خواندن است
  »! اي؟ برو بخوابپسر، چرا نشسته«

  .»خواهم پهلوي شما بنشينمم آمده است و مياز كار شما خوش«: گفتم
  .من به اصرار دايي خوابيدم» !نه، برو بخواب«: گفت

: اين بار به دايي گفتم. باز همان صحنه تكرار شد و من كنار دايي نشستم. شب بعد نيز از خواب بيدار شدم
يا «: يك مرتبه بگو«: شانيد و گفتدايي مرا رو به قبله ن. »گوييد، من هم تكرار كنمدوست دارم هر چه شما مي«

اين كار چند . »حالا برو بخواب. براي امشب كافي است«: سپس دايي گفت. من هم تكرار كردم. »حاضر و يا ناظر
كم كم وضو گرفتن را هم . كردمشب تكرار شد و هر شب عبارتي را كه از دايي آموخته بودم، چند بار تكرار مي
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كار به جايي رسيد كه من بدون اين. »يا حاضر يا ناظر«: گفتمگرفتم، هفت بار ميكه وضو ميآموختم و پس از آن
: كردمگرفتم و پيوسته تكرار ميپس از نماز تسبيح به دست مي. شدمكه نزد دايي بروم پيش از اذان صبح بيدار مي

يج، در سلوك معنوي خود پيشرفت كردم و به كه، به تدربردم تا اينو از اين كار لذت روحاني مي» يا حاضر يا ناظر«
  . اين مقام و مرتبه رسيدم

  
  پيوند خداشناسي با مسائل روزمره كودك. 5

تأثير ي كودك پيوند زده شود، چنانچه اطلاعات ديني، به ويژه مسائل مربوط به خداشناسي، با مسائل روزمره
گوييد كه غذايي كه در وقتي شما به كودك خود مي .دهدشگرفي در ارتباط گرفتن كودكان با اين مفاهيم رخ مي

در قرآن كريم، . ايد او را با پروردگارش آشنا سازيداي از خداست، بهتر توانستهاختيار او قرار گرفته است، هديه
: فرمايدزند و ميپردازد، او را با نيازهاي مخاطبان پيوند ميبه معرفي خداوند مي هنگامي كه حضرت ابراهيم

گرداند و چون  دهد و سيرابم مى كند، و آن كس كه به من خوراك مى ام مىن كس كه مرا آفريده و همو راهنماييآ«
گرداند، و آن كس كه اميد دارم  ام مى ميراند و سپس زنده بخشد و آن كس كه مرا مى بيمار شوم، او مرا درمان مى

    3.روز پاداش، گناهم را بر من ببخشايد
شود كودك با خدايي آشنا شود كه انسان و موجودات جهان را آفريده و پشتيبان ن روش سبب ميگيري از ايبهره

ها فرستاده و هدفي براي گويد، راهنماياني براي اصلاح امور انسانپناهان است، از راه الهام با بندگانش سخن ميبي
. نگرداجتماعي، جنسيت و نژاد را مي خداوند فراسوي مرزهاي فرهنگي، طبقات. زندگي انسان در نظر گرفته است

اي كه هميشه به تصوير كردن چنين خدايي براي كودكان، بر اخلاق و رفتار آنان تأثير شگرفي خواهد گذاشت، به گونه
  .ي احترام بنگردديگران با ديده

  
  هاي جدي تا شكل گيري مقدمات ذهنيتاخير آموزش. 6

. البته اين حركت، تدريجي است. كندسوي تفكر انتزاعي حركت مي ي بلوغ، از تفكر عيني بهكودك در مرحله
. رودگيرد و به سوي مسائل منطقي پيش ميهاي كودكانه فاصله ميپردازينوجوان، در توجيه مسائل، از خيال

دي اين فرضيات، ابتدا با عناصر ما. كندسازد و آنها را آزمايش ميها فرضياتي در ذهن ميي علت پديدهدرباره
پس . گيردشود و تفكر شكل نمادين و انتزاعي ميگردد، ولي به تدريج اين عناصر كنار گذاشته شده ميمحدود مي

در نتيجه، . پذيردنمايد يا ميكند و با استفاده از دلايل، آن را رد ميي تجارب خود وضع ميفرضياتي خارج از حوزه
. يابد كه خدا طبيعتي غيرمادي و روحاني داردداند و درميمينوجوان خدا را به صورتي انتزاعي و جزو مجردات 

بودن درجه شود كه شايد بتوان آن را ناشي از كمپنداري خداوند ديده ميگاهي، در بين نوجوانان هنوز حالت انسان
  . علاقگي به مسائل ديني دانستهوشي يا بي

باشد و هر دا، همگام با رشد شناختي كودك مياين مطالب علمي بدين جهت بيان شد كه بدانيم تحول مفهوم خ
ي تفكر صوري باشد طرح بسياري از مسائل اعتقادي تا دورههاي انحصاري است؛ بنابراين، بهتر ميدوره داراي ويژگي

هاي ذهني و رود كه در اين مرحله، نوجوان به دليل افزايش توانمنديانتظار مي. به تأخير افتد) نزديك بلوغ(
  . ها حفاظت نمايدمسائل اعتقادي را با تفكر، تدبر و تأمل بپذيرد و تا پايان عمر از آنشناختي، 
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  شرح ماهيت ايمان براي كودكان . 7
والدين با تشريح اين مفهوم، خواهند توانست . ايمان يكي از مفاهيم پايه براي آموزش خداوند به كودكان است

اي به كودكان و دنياي شناختي آنان نزديك سازند و آنها را در ندازهمفاهيم ديگر و نيز فضاي ايماني خود را تا ا
براي توضيح دادن ماهيت ايمان، با در نظر گرفتن سطح بلوغ فكري فرزندتان و نيازهاي . جريان اين فضا قرار دهند

  :هاي زير را انتخاب نماييداش، يكي از راهويژه
. ايمدر زندگي ما وجود دارد كه آنها را به عنوان عقيده پذيرفته به فرزندتان يادآوري كنيد كه چه چيزهاي ديگري

روي، از زمين جدا به ويژه مواردي را بيان نماييد كه تجربه كرده است؛ براي نمونه، تو ايمان داري وقتي راه مي
  .خبريبي شود، هر چند كه از ساز و كار درماني آنتو ايمان داري كه دارو سبب بهبود بيماري مي. نخواهي شد

كني، هر چند گاهي ممكن است دليلي براي اين كار به دليل اعتمادي كه به والدينت داري از آنان اطاعت مي
  .نداشته باشي

خدا . ، ولي وجود دارند...خيلي از چيزها ديدني نيستند، بوي خوش گل، اكسيژن، امواج تلويزيون، عقل و هوش و
: خدا جسم نيست تا چشم ما او را ببيند. بيندها را ميچشم ما فقط جسم. دشوها و آثارش شناخته ميهم از آفريده

توانيد براي فرزندتان شما مي. تواني خدا را در عمق دلت احساس كنيتو مي 4.»توانند او را ببينندها نميچشم«
اند، مانند درخشاني كردههايي كه با تكيه بر ايمانشان كارهاي ي ايمان تعريف كنيد؛ داستان انسانداستاني درباره

گراني كه با توكل بر خدا، تمام مشكلات را تحمل نمودند تا مردم را به موفقيت و پيامبران، رهبران ديني و اصلاح
  .پيشرفت مادي و معنوي سوق دهند

: ن دهدهايي بياوريد كه محدوديت درك انسان و رازآلود بودن ذات خدا را نشاتوانيد براي فرزندتان نمونهشما مي
بينيم، ولي وقتي از خواب برخيزيم، دانيم كه خواب ميهنگامي كه در حال خواب ديدن هستيم، خودمان نمي

ايم يا خواب ببينيم كه در توانيم خواب ببينيم كه از خواب بيدار شدهما حتي مي. ايمشويم كه خواب ديدهمتوجه مي
  .حال خواب ديدن هستيم

  
  تجارب خوشايندهمراه سازي يادگيري با . 8

هاي بايد بكوشيم آموخته. يابنداي ميگيرند، احساس تازهآموزند و به هر چيزي كه فراميكودكان ما پيوسته مي
وقتي موضوعي با احساس خشنودي همراه باشد، انسان آن . داشتني همراه باشدآيند و دوستها با تجارب خوشآن

اين اساس، بايد زيباترين و خوشبر . كندرده، ديرتر فراموش ميرا با راحتي، رضايتمندي و رغبت به خاطر سپ
ي اعمال ترها، به ويژه پدر و مادر، آمادهآيندترين اوقات كودكان و نوجوانان در كانون خانواده، زماني باشد كه بزرگ

  .شوندمي... هاي ديني وي كتابمعنوي، مانند نماز، مطالعه
آيند سرشار و به برنامهمعنوي والدين خود، از احساسي بسيار لطيف و خوش ي حالاتكودكان با ديدن چندباره

هاي قرآني آمده است كه انسان مذهبي بهترين و جذاببر همين اساس، در توصيه. شوندمند ميهاي ديني علاقه
     5.اشتـه باشدهاي ديني همچون نـماز و حضور در مسجد دهاي ظاهري و باطني را هنگام انجام برنـامهترين حالت

                                                           
  .1- 3/ انعام.  4
  خذوا زينتكم عند كل مسجد. 31/ اعراف.  5

5



 

از اين. شودتر و پايدارتر ميتر باشند، تأثيرپذيري، بيشتر و محبوبها مطلوبهرچه الگوهاي بزرگسال براي بچه
خواهند فرزندانشان باورها و رفتارهاي مطلوبشان را مورد توجه كامل قرار داده، وجودشان آراسته رو، والديني كه مي

هاي آنان را به دست آميز باشد تا دلبايد ابتدا، همواره بكوشند كه رفتارشان محبتهاي مورد نظر بشود، به ويژگي
در اين شرايط، ديگر . شودتر ميها افزونتر باشد، همانندسازيآورند، زيرا هرچه پيوندهاي عاطفي ميان ايشان بيش

  . نياز چنداني به پند، اندرز و موعظه مستقيم نخواهد بود
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