
 

  

  
  مقدمه

شود، سخن گفتن با خداوند و خواستن مسائل مختلف هايي كه در زندگي معنوي كودكان ديده مييكي از برنامه
  .زندگي از اوست

ي خود، تقاضاهايي از هاي رسمي و غيررسمي با خداوند نجوا دارند و براساس نيازهاي كودكانهكودكان به شيوه
شناختي اين برنامه و نيز محتواي در اين زمينه، توجه به فضاي روان. ندنمايشناسند، ميبرترين موجودي كه مي

  .تواند به ما در درك دنياي كودكان و ياري رساندن به آنان كمك نمايددعاهاي آنها، مي
  

  برداشت كودكان از مفهوم دعا و راز و نياز با خدا
  :شوندتقسيم مي براساس محتوا، دعاي كودكان به چهار بخش

  
  دعاهاي نوع دوستانه ) الف

شود؛ براي نمونه، را شامل مي... اين دسته از دعاها خانواده، خويشان، دوستان، ديگران، حتي حيوانات خانگي و
: كنداي چنين دعا مياش را زنده نگه دارد يا كودك يازده سالهخواهد كه ماهياي از خداوند ميكودك شش ساله

ها را جارو كنند و رقي بزرگي اختراع كنم تا رفتگران با استفاده از آن خيابانخدايا، كمكم كن تا در دنيا جاروب«
  .»خسته نشوند
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  دعاهاي شخصي ) ب

تر، بخششگزاري، تشكر از خدا، اقرار به خطا و تقاضاي رفتار پسنديدهاين دسته از دعاهاي كودكان، براي سپاس
اي در يكي از دعاهايش ساله پسر ده. شودانجام مي هاي مربوط به مدرسه و كارهاي شخصيهاي مادي و خواسته

خدايا، منو . كرديمزديم و فرار ميها را ميمن پارسال با دوستم در خونه. خداي عزيزم، سلام«: نويسدچنين مي
خدايا، به داداشم يك ماشين . خدايا، بهم يك عروسك بده«: اي چنين تقاضايي دارديا كودك شش ساله» .ببخش

  !»هپليس بد
  
  دعاهاي پيشگيرانه) ج

گيري از خطرات فيزيكي دنيا و شفاي امراض براي خود و دعاهاي نوع سوم، دعاهايي است كه در آنها پيش
ي زيبا از تو ميخدايا، در اين لحظه«: خواهداي در دعاي خود از خدا مياي سالهشود؛ دختر يازدهديگران تقاضا مي

ي ما بتوانيم دارو بخريم و از درد و عذاب هاي تالاسمي پول عطا كني تا همهچهي بخواهم كه به پدر و مادر همه
  .»ها رها شويمهاي سالم پروانه بگيريم و از كابوس سوزنها رها شويم و در خواب شبانه مانند بچهسوزن در شب

سرعت من را آمد، به خواهم اگر در شهر ما سيل خداي مهربانم، از شما مي«: گويداي چنين ميكودك هفت ساله
  .»به ماهي تبديل كني

  
  دعاهاي رسمي) د

شوند و شامل دعاها و عبادات وارد شده در دين و نيز نيايشدعاهاي رسمي، در قالب يكسري محفوظات تكرار مي
نها تري در آي عادت و كليشه دارد و توجه كمتر جنبهاين دعاها بيش. باشدشود، ميهايي كه در مدرسه خوانده مي

  .شودديده مي
ي دعا اي كه كودكان دربارهاي غالب شده است، به گونههاي كودك نيز متأسفانه دعاهاي كليشهدر برخي از برنامه

اند تا جايي كه اگر از كودكان خواسته شود چيزي از خدا بخواهند، معمولاً به صورت كردن دچار تكرار و تشابه شده
  .كه شايد بيماري در ذهنشان نباشدند، با آنخواهخودكار شفاي بيماران را مي

هايي متناسب با دنياي شناختي خود دارند و كودكان هنگامي كه مشغول دعا و مناجات با خداوند هستند، برداشت
  :اساس سنين مختلف، تصوراتي اين چنين دارندگويند، بري خدايي كه با او سخن ميدرباره
هنگامي كه كودك مشغول . شوددا با همان ويژگي انسان فيزيكي، تصور ميدر نيايش و عبادات، خ :سالگي 9تا 

پندارد، خداوند بالاي سر او در بهشت، با واسطهداند يا ميدعا است، خدا را به صورت فيزيكي در آن محل حاضر مي
اين كودكان تصور . دهدهاي آنان گوش ميهاي شنود، به كلام و خواستههاي مادي مانند ميكروفون و ديگر دستگاه

شود و اگر اين گونه نباشد، علت آن را در كنند كه دعاهاي آنها به صورتي كاملاً سحرآميز و سريع مستجاب ميمي
خداي مهربان، «: خواهداي از خدا ميكنند؛ براي نمونه، دختر هفت سالهمسائل اخلاقي و رفتارهاي بد خود تلقي مي

  »!ممنونم خدايا! اشد و موقع راه رفتن تق تق كندخواهم كه بنفش بمن يك جفت كفش مي
ي شود، دعاهاي نوع سوم نيز زمينهدوستانه ديده ميتر دعاهاي نوعدر اين گروه سني، بيش: سالگي 12تا  10

يابد و مفهوم خدا در عبادات از صورت انساني به صورت فوق بشري و فوق طبيعي تغيير مي. يابندتري ميطرح بيش
دهد؛ براي تر ميدر سنين نزديك به بلوغ، تصور فيزيكي خدا جاي خود را به تصوراتي با روحانيت بيشكمي بعد، 
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كنم كه خودمان نه، همه مردم جهان در نمونه، در يكي از اين دعاها از كودك يازده ساله آمده است كه من دعا مي
  .روز قيامت به بهشت بروند

  .رسده در اين سنين و نيز دوران بلوغ به اوج خود ميدوستاني نوعادعيه: سالگي به بعد  12
اين . يابدشود و مسئله اقرار و طلب بخشش در آنها فزوني ميتر متوجه تعالي رفتار ميدعاهاي شخصي نيز بيش

گروه معتقدند كه خدا با آگاهي از مصلحت بندگان، دعاهاي غيرضروري، غيرصادقانه، خالي از اعتقاد و غيرمناسب 
  .كندرا اجابت نميآنان 

  انتظار كودك از دعا
. برخي از كودكان انتظار دارند كه خداوند تمام دعاهاي آنان را مستجاب كند و آنها را به تمام آرزوهايشان برساند

بديهي است كه چنين . اند، تنبيه كندحتي گاهي انتظار دارند خداوند همكلاسي آنان را كه رفتار خوبي نداشته
در تعديل انتظار كودكان از دعاهايشان، توجه به نكات زير ضروري . باشد و پذيرفتني نيستت ميانتظاري نادرس

  : است
ها و نيازهاي واقعي براي او در قالب مثالي انتظار منطقي را شرح دهيد؛ بگوييد والدين اگر در تأمين خواسته. 1

  .فرزندشان و تميز آنها هشيارند، خداوند بسيار هشيارتر از آنهاست
تواند عاقبت امور را ببيند، او چون از ابتدا مي. باشدها در دسترس و تحت اراده و تسلط خدا ميتمام منابع كهكشان 

چيزي مطلوب را از صميم قلب از او هاي دروغين تشخيص دهد و اگر قادر است نيازهاي واقعي ما را از خواسته
مان را اجابت خواهد كرد؛ بنابراين، همانگونه كه مادر ممكن است در برخي از شرايط، خوردني بخواهيم، حتماً خواسته

ي او را برآورده نسازد، خداوند هم پاسخ ي كودك را به خاطر ضرري كه برايش دارد، به او ندهد و خواستهمورد علاقه
  .گذاردي ديگر و بهتري در اختيار ما ميدهد و به جاي آن، هديهاضاهاي ما را كه به ضرر ماست، نميبرخي از تق

  .تر از خدا داشته باشندبه فرزندان خود كمك كنيد تا تصويري بزرگ. 2
به او ياد دهيد كه چگونه چيزي را از . دهدبه او بياموزيد كه خداوند صلاح او را بهتر از خودش تشخيص مي

اهميت دادن به نياز . كند، براي ديگران نيز دعا نمايدطور كه براي خودش دعا ميخداوند بخواهد و همان
هاي خود را دهد، خواستهكودكي كه به نيازهاي ديگران اهميت مي. ديگران، پادزهر غرور و خودخواهي است

  .رديهاي جمعي خواهد داشت، نه فيابد و خواستهكند، وسعت نظر ميتعديل مي
پيش از دعا، درباره نياز خود . اي داشته باشيدهاي پسنديدهشما، الگوي معنوي فرزندان هستيد، خواسته. 3

ها و دعاهاي درست ي خود را اصلاح و كودك خود را با خواستهشود كه خواستهاين تفكر سبب مي. بيانديشيد
  .آشنا كنيد

هر شب، به خودتان . اين به شما عطا كرده است، شكر بگوييدخدا را به خاطر آنچه داريد و هر چه پيش از . 4
  .يادآوري كنيد كه در روز چه اتفاقي باعث شادي شما شده و سزاوار شكرگزاري است

كننده هم شكرگزار باشند؛ براي نمونه، باراني كه باعث برهم به فرزندتان بياموزيد كه حتي براي امور ناراحت
ها و مزارع فراواني است و شمار ا از سوي ديگر، عامل رشد و سرسبزي گلخوردن گردش خانوادگي شده، ام

طلبي هاي كنوني، سبب قناعت و جلوگيري از فزونگزاري به خاطر داشتهسپاس. زيادي را خوشحال كرده است
  .خواهد شد

دن دعاي كودك ممكن است به خاطر اجابت نش. حتي در صورت برآورده نشدن نيازهايتان، شكرگزار باشيد. 5
به يادش بياوريد كه شما نيز گاهي . هاي منفي آگاه سازيدشما بايد او را از اهميت پاسخ. خود ناراحت شود
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حتي دليل . ايدايد، ولي هميشه خير او را خواستههاي او را برآورده نكرده و حتي پاسخ رد به او دادهخواسته
  . مخالفت خود را براي او شرح دهيد

داند؛ بنابراين، اجابت بياموزيد كه خداوند حكيم است و صلاح هر كسي را بهتر از خودش مي به كودك خود. 6 
به او بگوييد كه خداي مهربان در قرآن، ما را به دعا تشويق كرده و . نشدن دعاي وي حتماً به سود او بوده است

كننده نزديكم، وقتي كه مرا دعاپرسند، بگو كه من به دعاي ي من ميزماني كه بندگانم درباره«: فرموده است
ي اگر همه. گفت كه دعا كنيمخواست به ما كمك كند، به ما نمياگر خدا نمي 1.»دهمزند، پاسخ ميصدا مي

كند كه باران بيايد، ولي مسافر مثلاً كشاورز دعا مي. ريختشد، نظم دنيا به هم ميها برآورده ميدعاهاي انسان
خدا . خواهيم، به صلاح ما نيستافزون بر اين، خيلي از چيزهايي كه در دعا از خدا مي. كند باران نيايددعا مي

ها خدا دعاي ما را مدتي بعد از سوي ديگر، خيلي وقت. دهد، زيرا ما را دوست داردبه اين دعاها هم پاسخ نمي
دهد و ما چون عجله به ما مي ايم،گاهي هم خدا بهتر از آنچه از او خواسته. كند و نبايد عجله كنيمبرآورده مي
  .پنداريم كه خدا به ما توجه نداردداريم، مي

خدا از سر مهرباني به ما اجازه داده است هر وقت و هر . وگوي دوستانه ما با خداستبه او بگوييد كه دعا، گفت. 7
  .جا كه خواستيم، با او حرف بزنيم

خدا به خاطر . گرداندرا مستجاب نكند، ما را دست خالي برنميي ما را انجام ندهد و دعايمان حتي اگر خدا خواسته
كنيم؛ به پس هيچ وقت از دعا كردن ضرر نمي. ايم، حتماً در بهشت به ما پاداش خواهد دادكه با او حرف زدهآن

. گيرددهد يا به خاطر دعا كردن برايمان پاداش در نظر ميرسيم، خدا بهتر از آن را به ما ميي خود ميخواسته
سازد و شادي و اميد را وارد زندگي ما گردد، دل ما را روشن ميوگو با خدا سبب آرامش ما ميافزون بر اين، گفت

  .كندمي
  
هاي ي درست دعا و تقاضا كردن از خداوند، و نيز آداب دعا، شرايط و مقدمات آن، زمانبه كودك خود شيوه. 8

در . هايش را به صورت اجمالي و آسان آموزش دهيده شدن خواستههاي مطلوب براي برآوردمناسب دعا و مكان
تواند به صورت غيررسمي آرزوها و نيازهايش را با خدا در عين حال به او يادآور شويد كه هر وقت مايل بود، مي
مي شنود و به فرشتگان دستور ثبت آن راهاي او را ميميان بگذارد و به او اطمينان دهيد كه خداوند خواسته

  .گيري شوددهد تا پي
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