
 

  

  
  

  گركودكان پرسش
. اي براي فراگيري معلومات جديد استي افزايش اطلاعات و ايجاد زمينهپرسشگر بودن خردسال و كودك، زمينه

گشايند و بدين وسيله، مجهولات خود را به معلومات ي دانش را به روي خود ميهاي خود، دروازهكودكان با پرسش
يابند كه زمينهبا تجزيه و تحليل اطلاعات، به نتايج جديدي دست ميسپس . كنندهاي جديد تبديل ميو دانسته

يابد تا كودك امروز به دانشمند فرداي خود تبديل اين چرخه همچنان ادامه مي. شودهاي جديد ميساز پرسش
اسخ هر كس در خردسالي بپرسد، در بزرگسالي پ«: فرماينددر روايتي زيبا چنين مي از اين رو، امام علي. شود
ها را در رشد شناختي كودك اين گونه تبيين ها و پاسخآن حضرت، در عبارتي ديگر، اهميت اين پرسش 1. »دهدمي
  2.»افتدكسي كه در كودكي نياموزد، در بزرگسالي پيش نمي«. فرمايدمي

ساز رشد علمي و آور نيست، كه زمينهتوان گفت كه پرسشگري كودك، نه تنها امري ناپسند و كسالتبنابراين، مي
كننده براي باشد؛ زيرا چه بسا والديني كه به دليل يافتن پاسخي مناسب و قانعشكوفايي كودك و والدين او مي

اين فرايند در . ي اطلاعات آنان افزوده استاند كه بر دامنههاي سودمندي شدهي كتابكودك خود، ملزم به مطالعه
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شود، يعني كودك در هر فضايي كه رشد كند ـ ي خداوند هم اجرا ميهاي كودكان دربارهگويي به پرسشپاسخ
ها و صفات او دارد كه والدين را به ي خداوند، ويژگيهاي فراواني دربارهمذهبي ـ همچنان پرسشمذهبي يا غير

  . ها شوندسشهايي از اين گونه پردر اين شرايط، برخي از والدين ممكن است دچار نگراني. خواندميگويي فراپاسخ
كنند و گروهي ديگر، ها منع ميدهي، كودك را از طرح اين گونه پرسشاي ديگر به دليل ناتواني در پاسخعده

خواهند كرده، براي اطلاعات ناقص خود فرصتي براي مطالعه و تحقيق مي دانند، به كودك تقديمصادقانه، آنچه مي
گو بودن، ضمن ايجاد لازم است والدين براي ايفاي بهتر نقش پاسخ. دكننيا كودك را به فردي داناتر راهنمايي مي

شناختي اين برنامه هم آگاه باشند و ي خداوند، به نكات روانهاي كودكان دربارهآمادگي لازم براي پاسخ به پرسش
ف نيست كه يادآوري اين نكته خالي از لط. آميز پيش بگيرندهاي ديني كودك برخوردي موفقيتدر برابر پرسش

. رودشمار مي هاي معنوي، يكي از وظايف والدين بههاي كودكان، افزون به پاداشگويي به پرسشتلاش براي پاسخ
به فرزندان خود از علوم، آنچه «: كنيم كه فرمودندبراي تأييد اين مطلب به نقل روايتي از امام عارفان بسنده مي

   4»آنان را فريب ندهند و بر آنان غالب نشوند 3» ئهمرج«برايشان سودمند است، آموزش دهيد تا 
تواند كودكان امروز و جوانان آينده بيش از پيش مي در شرايط كنوني، توجه به اين پيشنهاد اميرمؤمنان علي

هاي انساني اند و روز به روز حتي به جنبههاي متعددي كه از مسير واقعي دين دور شدهرا از افتادن در دام گروه
هاي گويي به پرسشبراي موفقيت در اين تلاش معنوي، پيش از پاسخ. داردزنند، بازتر آسيب ميد هم بيشخو

  :شناختي ضروري استفرزندان، توجه به چند نكته مهم روان
  
  فراهم آوردن شرايط مساعد براي پرسش. 1

به كودكان خود اجازه دهند بپرسند  دهي اين است كهترين كارهاي والدين در پاسخترين و ضرورييكي از ابتدايي
هاي فكري خود شود كودك گرهاين كار سبب مي. كننده پي بگيرندو پرسش خود را تا رسيدن به پاسخ كامل و قانع

روي به متأسفانه، برخي از والدين به هيچ. هاي مهم خداشناسي را برداردرا به دست تواناي پدر و مادر بگشايد و گام
ي خدا گناه و ناپسند كه سخن گفتن دربارهي اينوگو كنند و به بهانهدهند درباره خداوند گفتكودك اجازه نمي

اين رفتار، روند خداشناسي را در كودكان با . گذارنداست، كودك را در دنياي ابهامات و مجهولات خود تنها مي
  .كندديگران، منحرف مي اي از كودكان، به دليل پناه بردن به اطلاعات ناقصمشكل و حتي در پاره

هاي خوب و معنوي دهند كه بپرسد، بلكه او را به دليل پرسشپدر و مادر موفق نه تنها به كودك خود اجازه مي
در اين زمينه، بيان . كنندتشويق و با كمك به او در يافتن پاسخ درست، رفتار و تلاش خداشناسي او را تقويت مي

دهيد آميز از خود نشان ميهاي كودكتان، رفتاري اضطراببا شنيدن پرسش اين نكته ضروري است كه گاهي شما
هاي شما نيز حتي حالت. گونه بپرسدكند كه سؤال بدي پرسيده و ديگر نبايد اينكه اين پيام را به فرزندتان القا مي

  .كننده باشدتواند در بازداري يا تشويق كودكتان به پرسشگري، تعيينمي
يدن، رفتاري آرام و مهربان از خود نشان دهيد تا كودك براي طرح پرسش و يافتن پاسخ دچار پس به هنگام شن

  .ناآرامي و احساس گناه نكند
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  هنر گوش كردن. 2
هم  هاي معصوماناين مسئله در سفارش. ي ارتباطات كاربرد مؤثري داردهنر خوب گوش كردن، در همه

گوش دادن فعال و  5.»گوش خود را به خوب شنيدن عادت ده«: فرمايندمي امام علي. شودبسيار ديده مي
هاست، زيرا والدين با اين كار خود هاي كودكان، بهترين مشوق براي طرح اين گونه پرسشهنرمندانه به پرسش

ترين بيكودكان هوش هيجاني بالايي دارند و كوچك. كنندجديت خود را براي موضوعي ويژه، به كودك ابلاغ مي
هاي معمولي كودكان هم وجود دارد؛ زماني كه ي پرسشاين مسئله درباره. يابندرغبتي شما را درميو بي توجهي

ي روزنامه جلب شده پرسد و حواس شما به موضوع ديگري مانند تماشاي تلويزيون يا مطالعهكودك از شما مي
. اي دست يابدكنندهكنند تا به پاسخ قانعخود را با صداي بلندتري را تكرار مي به شما يادآوري و پرسش باشد،

هايي كاملاً مرتبط با پرسش كند پاسخدادن، سبب درك دقيق پرسش شده، به والدين كمك مي مهارت خوب گوش
هاي نامربوط به پرسش كودك كودك خود داشته باشند و از تفسير پرسش و طولاني شدن پاسخ و نيز دادن پاسخ

ي اين كار، داشتن لازمه. ار، كودك را از خستگي و سردرگمي در گرفتن پاسخ ايمن سازندخود بپرهيزند و با اين ك
به همين دليل، وقتي ذهن شما مشغول كاري است يا . باشدهاي كودكان ميتمركز لازم براي شنيدن پرسش

از پاسخ دادن هنگامي كه چيز ديگري همانند تلويزيون يا صحبت با شخص ديگر، ذهن شما را تسخير كرده است، 
بايد در موقعيت ديگري بررسي گردد و پاسخ داده بپرهيزيد و به كودكتان بگوييد كه چون پرسش وي مهم است، 

  .شود
  
  گوييدرنگ در پاسخ. 3

هاي شناختي و هاي كودكان ساده به نظر برسد، ولي به دليل وجود محدوديتهر چند كه ممكن است پرسش
از اين رو، . تري استگويي به كودكان قدري دشوار و نيازمند ظرافت بيش، پاسخي لغات آناناندك بودن خزانه

نگران نباشيد؛ كودك شما اين را . ي خدا، هميشه، قدري درنگ كنيدهاي كودكان دربارهبكوشيد در پاسخ به پرسش
نخست، پرسش كودكتان . به پاي صداقت و اهتمام شما به پرسش خويش تلقي خواهد كرد نه به پاي ندانستن پاسخ

اسخ سپس قدري پ. ايدرا با زباني ساده تكرار كنيد تا مطمئن شويد كه منظور او را از پرسش به درستي متوجه شده
  .را در ذهن خود مرور كنيد

الامكان در سپس آن را به زبان كودك ساده نماييد و سپس پاسخ مورد نظر را با توجه به درك كودك خود و حتي
اي داده باشيد، كودك شما آرام و كنندهاگر پاسخ قانع. قالب مثال و نيز با پيوند زدن به معلومات قبلي او طرح كنيد

شود، ولي اگر موفق نشده باشيد و كودكتان پاسخ شما را درك نكرده باشد، پرسش را مي به كارهاي خود مشغول
  .تري دهيدتكرار خواهد كرد كه لازم است با بردباري و با توضيح بيش

تري در اختيار داشته باشيد تا پس از مطالعه يا مشورت با كارشناس، پاسخي در گاهي، لازم است فرصت بيش
دانيد، به او صادقانه بگوييد كه ي انتقال آن را نميگاهي هم اگر پاسخ پرسش او يا شيوه. ه دهيدخور فهم كودك ارائ

اين . پرسش خيلي خوبي است ولي شما پاسخ آن را بلد نيستيد و بايد بپرسيد تا بتوانيد پاسخ كامل آن را بيابيد
  .شد دهد كه مشوق پرسش بعدي او خواهدرفتار شما، به كودك احساس خوبي مي
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  هاي استانداردپاسخ. 4
هاي از دادن پاسخ. دهيد بايد صحيح، كوتاه و قابل فهم كودك باشدهاي كودك خود ميپاسخي كه به پرسش

  .نادرست، به شدت، بپرهيزيد
هاي شما را واقعي يادتان باشد كه پاسخ ندادن، بهتر از پاسخ نادرست است، زيرا كودك با اعتماد به شما، پاسخ

همچنين پاسخ را آن قدر طولاني و مفصل . بنددگيري از اطلاعات بدست آمده به كار مي، آنها را در نتيجهدانسته
مطالبي را كه مطمئن هستيد كودكتان حوصله . رغبت شودهاي بعدي بينكنيد كه كودك شما براي طرح پرسش

  .صميمي رفتار نماييد و گويي، جديفهمد، مطرح كنيد و در تمام مراحل پاسخدارد بشنود يا مي
لازم نيست از . همچنين از گفتن مطالب نامأنوس دوري كنيد. كننده بپرهيزيداز گفتن مطالب سنگين و خسته

كه برداشت او از مفهوم خدا دقيقا مطابق با واقع نبايد از اين. فهمد، استفاده كنيدهاي دقيقي كه كودك نميپاسخ
كودك .باشدي معرفتي او بسيار محدود ميدر ابتداي اين مسير قرار دارد و گسترهنباشد، ترسيد و نگران شد، زيرا او 

هاي او داشته باشيد؛ براي نمونه، از را بايد با تخيلات خود آزاد گذاشت و در صورت لزوم، برخورد سلبي با پرسش
اين شيوه به . »باشدي ما ميهاي ديگر نيست، بلكه او خالق همهخدا همانند ما و آفريده«: اين جمله استفاده كنيد

هاي كاملشود تا پاسخآموزد كه خدا چه نيست و تصور او را از خدا تا حدي تنزيه خواهد كرد و سبب ميكودك مي
  .هاي بعد به دست آوردتر را به تناسب رشد فكري خود در سال

  
  گوييهاي متنوع پاسخاستفاده از روش. 5

هاي مختلفي براي به كودكان در رسيدن به پاسخي صحيح و قابل درك، راه براي تفهيم بهتر مطالب خود و كمك
  .هاي فرزند خود انتخاب كنيدگويي به پرسشپاسخ

هاي فرزندتان پاسخ دهيد و گاهي نيز بايد او را به سمتي هدايت كنيد كه خود گاهي لازم است خودتان به پرسش
  :هاي زير توجه كنيدنهادهاي خويش را بيابد؛ بنابراين، به پيشپاسخ پرسش

ي پرسش خويش، با نقاشي كار خاصي به فرزندتان پيشنهاد كنيد؛ براي نمونه، از او بخواهيد نظر خود را درباره. 1
ي سپس از او بخواهيد تا خلاصه. بيان كند يا كتاب مناسبي به او پيشنهاد كنيد و به او فرصت مطالعه بدهيد

شما در  تواند در گسترش فكري كودكنوشتن داستان هم مي. ن توضيح دهدهاي خود را از آكتاب و برداشت
  .مسير خداشناسي مؤثر باشد

مواد آموزشي را در اختيار او قرار دهيد، او را عضو كتابخانه كنيد، وسائل نقاشي را در اختيار او بگذاريد و با . 2
ي شكوفايي فكري او را اندازد، زمينهكار ميبههايي كه خلاقيت كودك را بازيي خمير بازي و ديگر اسبابتهيه

  . فراهم سازيد
براي تفكر بهتر كودك، محيطي آرام و . هاي مناسبي مطرح كنيد تا كودك را به فكر كردن وادار سازيدپرسش. 3

  .ساكت برايش فراهم آوريد
  .تر كنيدگويي را جذابتوانيد با ايفاي نقش معلم و شاگرد، پاسخمي. 4
  .ي شبانه مطرح نمودتوان در قالب قصهها را مياز پاسخ برخي. 5
هاي طبيعي را غنيمت بشماريد و از آن برانگيز هستند، مانند تولد پرنده و ديگر موقعيتهايي كه سؤالفرصت. 6

  .دهي مناسب استفاده كنيدبراي پاسخ
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  هاي معنوي هاي ايجاد پرسشتوجه به زمينه.6
اش مذهبي باشند كه خانوادهپرسند، اعم از ايني ديني ميزمينه كودكان جوامع داراي پسهاي معنوي را معمولاًپرسش

هاي ديني، فرهنگ جامعه تحت نفوذ بينشي است كه توجه كودكان را به خود تر كشورهاي داراي سنتدر بيش. يا نه
ي ماهيت دين و كودك شما درباره. ودشناميده مي» خدا«ي مقتدري كه كند، از جمله اعتقاد به وجود يگانهجلب مي

تر كودكان تا هفت يا هشت سالگي از درك اين مفهوم عاجزند و معمولاً از بعد از اين ايمان پرسش نخواهد كرد، زيرا بيش
ي كودكان، تقريباً همه. پردازندسنين به فهميدن مفاهيم دشواري همچون عدالت، نيكوكاري، برابري و مساوات مي

ي هاي آنها دربارهتر پرسشبيش. بيندداند و ميرسد همه چيز را ميشوند كه به نظر ميد مافوق بشري ميمجذوب موجو
يا » خداوند همه جا هست«ممكن است از كسي بشنوند كه . جايي اوستوسعت قدرت مطلق خداوند و حضور همه

  . گردندپيدا كردن حد و مرز آن مي پس به دنبال. »كني، باخبر استخداوند، همواره، از هر كاري كه تو مي«
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