
 

  

  
  

  مقدمه
هايش با ي خداوند، وضعيت زندگي او، تفاوتباشد كه از راه پرسيدن دربارهكننده بزرگي ميذهن كنجكاو كودك، توليد

ذهن پرسشگر كودك، . صدد كشف اين گوهر ارزشمند فطري خويش استها، درما، رفتار او با دوستان خود و ديگر جنبه
كودك . ي خداوند بپرسدروز هر رخداد، ممكن است فعال شود و از شما دربارههاي مختلف و گاهي به مناسبت بدر زمان

توجه به شرايط شما مطرح كند كند و از اين نظر ممكن است گاهي پرسشي كه در ذهن دارد، بيدر زمان حال زندگي مي
يعني خداوند، داشته ترين ركن هستي، ي مهمهاي او دربارهكننده با پرسشكه لازم است برخوردي مناسب و تشويق

از . داردهاي دشوار مصون مينمايد و از اضطراب برخي از پرسشگويي، شما را مجهز ميداشتن آمادگي براي پاسخ. باشيد
  :كنيمهاي درست آن اشاره ميهاي رايج كودك و پاسخاين رو، در اين بخش به برخي پرسش

  
  خدا كيست؟. 1

، پاك خداوند و انتقال مفاهيم مورد نياز به كودكان، توجه به چند نكته ي وجوددر پاسخ درست به پرسش درباره
تر موارد براي توضيح دادن مفهوم خدا، از لغاتي مانند جاودان، مقدس، ازلي و ابدي، والدين در بيش: گشاستضروري و راه

ي كه به پرسش فرزندتان دربارهبراي اين. كنند كه براي فرزندشان نامفهوم استاستفاده مي... الطبيعي، قادر مطلق وماوراء
  :ي زير را رعايت كنيدخدا پاسخ دهيد، اصل ساده

  :براي اين كار بايد به دو نكته توجه كنيد. پاسخي به فرزندتان بدهيد كه با نيازهاي كنوني فرزندتان ارتباط داشته باشد
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  سطح درك فرزندتان در چه حدي است؟. الف
  :كندقق اين موضوع كمك ميهاي زير به تحبررسي پرسش

  كند؟او چه لغاتي را درك مي •
توانند از لغاتي مانند ازلي و ابدي، نامحدود و غيرقابل درك، مقدس و عادل استفاده كنند، ولي براي افراد بالغ مي

سال  كودكان بيش از شش. كودكان زير شش سال بايد از لغاتي مانند براي هميشه، بزرگ، قوي و خوب استفاده شود
  .جا، مافوق، قدرتمند و كامل را درك كنندتوانند لغاتي چون هميشه، همهمي

  .خدا را بايد با چه چيزهايي مقايسه كرد تا براي فرزندتان قابل فهم باشد •
خدا بيش از پدر و «، »تر استشناسي، كيست؟ خدا از او هم قويترين كسي كه ميقوي«: به فرزند خود بگوييد

ها آواز ميوقتي پرنده«و » رفتاري تو را با كودك فلج ديدم، به ياد خدا افتادموقتي خوش«، »توستمادرت مراقب 
  .»گويند كه خدا مراقب آنهاستخوانند، به ما مي

فرزند شما، تاكنون، چه تصويري از خدا به دست آورده است تا شما توضيحات بعدي خود را براساس آن استوار  •
  كنيد؟

ي شخصي، خدا را براساس ي ما صرف نظر از سن، دانش و تجربهتصوري بالاتر است، ولي همه گرچه خدا از هر
: فرزندتان پاسخ دهيد، ابتدا از او بپرسيد» خدا كيست؟«كه بتوانيد به پرسش براي اين. شناسيمتصور خود از او مي

ايد كه ده احترام و ارزش قائل شدهكننو براي پرسش با اين كار به اطلاعات او دست يافته» نظر خودت چيست؟«
  .كندحس مثبتي در او ايجاد مي

  
  اي دارد؟فرزند شما چه نياز ويژه. ب

خواهد مطمئن شود هميشه آيا در وجود خدا شك كرده است؟ آيا مي: براي پاسخ دادن به اين پرسش از خود بپرسيد
ناسد تا راهنمايي در انتخاب داشته باشد؟ آيا ميخواهد خوبي و خير را بشكسي هست كه از او مواظبت كند؟ آيا مي
  وجو كند؟خواهد منشأ الهامات خود را در خدا جست

كند پاسخي متناسب با سطح درك فرزندتان بر زبان آوريد و نياز او را برآورده ها به شما كمك ميبررسي اين پرسش
. فاده كنيد كه اديان مختلف درباره آنها اتفاق نظر دارندتوانيد از باورهايي استدهي به پرسش فرزندتان ميدر پاسخ. سازد

هاست كه مردم زندگي خود را هيچ چيزي بزرگتر از او نيست قرن. خدا غايت هر چيزي است«: اند ازاين باورها عبارت
ترين و خدا بزرگبه فرزند خود بگوييد كه . باشدتر از زندگي ميكنند، زيرا او براي آنها مهمفداي اعتقاد به خداوند مي

در . ي اميد استخدا سرچشمه. داندهاي ما را ميخدا پاسخ تمام پرسش. بهترين چيزي است كه در عالم وجود دارد
شود راهي مان وجود ندارد، توكل به خدا باعث ميحلي براي مشكلايم يا راهكنيم شكست خوردهمواقعي كه احساس مي

كني، خدا با هر چيزي كه تصور مي. كند بر مشكلاتمان پيروز شويمه ما كمك ميخدا ب. براي خروج از مشكلات بيابيم
وجو تر جستتوانيم قدري صفات او را درك كنيم و هر چه بيشما فقط مي. تر از تصور ماستخدا بزرگ. تفاوت دارد

هاي انساني به خدا، اشتباه توجه داشته باشيد كه نسبت دادن ويژگي. »نماييم، به درك بهتري از او دست خواهيم يافت
  .است
  
  خدا كجاست؟. 2

از نظر آنها خانه محلي براي سكونت، استراحت و بودن در كنار . دارند» خانه«ي كودكان احساس خاصي درباره
كودكان خانه را محل سكونت خود مي. كنداعضاي خانواده است و نوعي احساس آرامش و امنيت در آنان ايجاد مي

ي اين تصور درباره. شونددهند و براي هر چيزي مكاني ويژه قائل ميها تعميم ميور را به تمامي پديدهدانند، اين تص
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شود و گاهي آسمان يا بهشت را محل سكونت خدا ي خدا تلقي ميگاهي اوقات، مسجد خانه. شودخدا هم مطرح مي
  .دانندمي

ي اين دامنه. ني خود، در مكان و جايگاهي ويژه تصور كندامكان دارد فرزندتان بخواهد خدا را براساس نيازهاي كنو
  :تواند شامل يكي از موارد زير باشدنيازها اگرچه بسيار گسترده است، ولي مي

بيند، او ما را مي. خدا نزديك و در كنار ماست«: انديشد، به او بگوييدي ارتباط خدا با خودش مياگر او درباره •
  .»كندي تمام چيزهاي اطرافمان، با ما ارتباط برقرار ميوسيلهشنود و بهسخنان ما را مي

او حضور دارد، ولي . خدا همه جا حاضر است«: كنيد، به او بگوييدي جايگاه خدا در عالم هستي فكر مياگر او درباره •
  .»در عين حال، در سراسر جهان و حتي در ستارگان دوردست نيز حاضر است

ها در بهشت است و بهشت، خدا منشأ خوبي«: توانيد به او بگوييدانديشد، ميها ميها و شاديوبياگر او درباره منشأ خ •
  .»باشدجايگاه خداوند مي

خدا از «: و عصبانيت او آگاه است يا نه، به او بگوييد ترس ها،ي فكري او اين است كه آيا خدا از ناراحتياگر دغدغه •
  .»كندكردن آنها به تو كمك مي مشكلات تو آگاه است و در برطرف

جا حضور شك، آنخدا، بي«: كند، به او بگوييداي خاص احساس مياگر او حضور خدا را در مكاني مقدس يا لحظه •
  .»دارد

  .»ي ما از خداييم و همه به سوي او بازخواهيم گشتهمه«: اگر اشتياق دارد كه روزي خدا را ببيند، به او بگوييد •
حالا در . اي كه باشد ـ بايد بگوييم كه خدا در همه جا حضور داردـ با هر انگيزه» خدا كجاست؟«پرسش در پاسخ به 

  .ترديد، نهتواني خدا را ببيني و آيا قادر هستي او را به مكاني خاص محدود كني و در آن محدوه ببيني؛ بيكجا مي
  
  تواند مرا ببيند و سخنانم را بشنود؟آيا خدا مي. 3

چند عامل ممكن است ذهن كودك را به . ور خدا در ارتباط با و مشكلات شخصي او، براي وي مهم استدرك حض
  :هايي هدايت كندچنين پرسش

  تواند او را دنبال كند و حتي بگيرد؟تحرك كودك ممكن است او را به اين فكر وادارد كه آيا خدا مي •
ظمت جهان به دست آورد و به راحتي نپذيرد كه خدا ميي بزرگي و عتري دربارهكودك ممكن است آگاهي بيش •

  .ي اين جهان پهناور را پر كندتواند همه
در اين شرايط . كندشود، احساس تنهايي ميكودكي كه براي نخستين بار وارد مكاني تازه مانند مدرسه مي •

  »آيا من تنها هستم؟«: پرسدآور از خود مياضطراب
احساس حضور خداوند » آيا خدا مرا ديده است؟«: خطايي شده باشد و از خود بپرسدكودك ممكن است مرتكب عمل 

هايي كه ميشود، تا حدي كه حتي در نبود والدين به آنها احترام بگذارند و به تصميمباعث تقويت وجدان كودكان مي
را تحت نظارت بداند و از از سوي ديگر، اين احساس ممكن است باعث شود كه كودك هميشه خود . گيرند، بيانديشند

البته هر يك از اين احساسات، بستگي به احساسي دارد كه كودكان از حضور والدين خود . اين بابت مضطرب و نگران شود
تواند ما را ببيند و در هر صورت، به كودك خود بگوييد كه خداوند مي. و چگونگي برخورد آنان با اشتباه كودكانشان دارد

  .سخنان ما را بشنود
  
  خدا از كجا آمده است؟ . 4

خدا هميشه وجود داشته است و زماني . هيچ كسي خدا را خلق نكرده است«: پاسخ رايج به اين پرسش عبارت است از
تجارب . »تشود و هميشه زنده اسگاه پير نميتر از هر چيزي است، ولي هيچخدا قديمي. پيش از خدا وجود ندارد
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دهد كه هر چيزي آغاز و پاياني دارد، به همين دليل، درك وجود خدايي كه پيش از آغاز وجود داشته و كودكان نشان مي
ي بهترين راه فائق آمدن بر اين مشكل و رهايي از دام زنجيره. پس از پايان نيز وجود خواهد داشت، برايشان مشكل است

نهايت بودن خدا را امري ايماني و اعتقادي معرفي گي جاودانگي خداوند، اين است كه بيي چگونپايان دربارههاي بيپرسش
ها، آموزگاران و پذيريم، زيرا تمام كتب آسماني، پيامبران، سنتما جاودانگي خدا را مي. اي عقلي يا تجربيكنيد، نه پديده

دانيد، ولي مطمئنم كه خدا تر از اين نمياو بگوييد كه بيشاگر فرزندتان قانع نشد، ناچاريد به . اندمربيان ما به آن معترف
  .هميشه بوده است و باقي خواهد ماند

  
  تر است؟چه كسي در جهان از همه قوي. 5

شود كه هاي گذشته بسيار فرق دارد، ولي اين اعتقاد هنوز ديده و شنيده ميهاي ايمان با دوراندر عصر كنوني، شكل
كنند به همين دليل، بسياري از مردم هر صبح دعا مي. هاستي ارتباط با منبع و منشأ تمامي قدرتارتباط با خدا، به معنا

آنها . نمايندهاي گرفتار و كساني كه در خطرند نيز دعا ميآنان براي بيماران، انسان. روز حفظ كندكه خدا آنها را در شبانه
گويند، زيرا به گاه خدا را شكر ميآن. كار جديد، به آنها كمك نمايدكنند تا در غلبه بر مشكلات يا آغاز خدا را عبادت مي

  .آنان نيروي لازم براي رسيدن به هدفشان عطا كرده است
بخش را ناشي بينند و قدرت پيامبران و پيشوايان رهاييهاي او ميي قدرت خدا را تنها در معجزهبسياري از مردم، جلوه

. آيندي قدرت خدا به شمار نميانگيزند، ولي تنها نشانهها، بسيار شگفتاگر چه معجزه. داننداز ارتباط آنان با خدا مي
گذارد؛ تولد كودك، ايجاد انرژي، شكفتن غنچهتر در رويدادهايي به ظاهر عادي، به نمايش ميخداوند قدرت خود را بيش

  .تندهايي از قدرت و خلاقيت خداوند هسهاي متنوع، نشانههاي بهاري و ميوه
دانيد با چه خطراتي رود، ديگر تحت كنترل و مراقبت شما نيست و نميهنگامي كه فرزند شما از خانه بيرون مي

شما در تمام لحظاتي كه او نيازمند تصميم. هاي و مشكلاتي قرار خواهد گرفتروبروي شده است و در معرض چه پرسش
شناساندن خداي . ها ياري كنيدمستقيم در قبول يا پذيرش موقعيتتوانيد او را به طور گيري است، حضور نداريد و نمي

او با اعتقاد به وجود چنين حامي نيرومندي، . دهدقادر و قدرتمند به فرزندتان، به او شجاعت و احساس امنيت مي
  . خواهد بوداش به سوي كاميابي رهنمون هميشه، خدا را حاضر و نزديك خود خواهد ديد و خداوند نيز او را در زندگي

هاي قوي، از ي آدمتر است و دوست دارد كه همهدر پاسخ به اين پرسش، به كودك خود بگوييد كه خداوند از همه قوي
  .قدرت خود كه خداوند به آنها داده است، در كارهاي خوب استفاده كنند

  
  كند؟ چرا خدا كاري نمي. 6 

، قدرت و توانايي خدا )مانند شفاي مادر(شود صرار زياد اجابت نميهاي انسان به رغم ادر مواقعي كه دعاها و خواسته
هايي به خردمندي و صبر نياز دارد، به ويژه مواقعي كه والدين نيز رويارويي با چنين موقعيت. گيردمورد سؤال قرار مي

از صداقت و خوششويد، فرسا ميهنگامي كه دچار مصيبت و فشارهاي طاقت. شريك مصيبت وارده به كودكان هستند
  .بيني خود كمك بگيريد

  
  برخورد صادقانه با مصايب) الف
  .فرزندتان را تشويق كنيد تا احساسات خود را براي شما بگويد •
از فرزندتان بخواهيد با نقاشي، . هاي ديگري نيز براي ابراز احساسات وجود داردبه فرزندتان بياموزيد كه راه •

اگر نقاشي او با باورهاي شما تعارض داشت، . كند، بيان داردكه خدا كجاست و چه مي ي ايناحساسات خود را درباره
  .توانيد تصوير ذهني او را به تدريج اصلاح كنيدبا گذشت زمان مي. واكنشي نشان ندهيد
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ها و پرسشتوانيم به تمام ما والدين نيز نمي. شود كه انتهايي نداردبرخي اوقات، زندگي معنوي به سفري تشبيه مي •
پس به فرزند خود نشان دهيد كه شما نيز به رغم پايبندي به ايمان و باورهاي خود، . معضلات زندگي پاسخ دهيم

بدين . ايد جواب دقيق آنها را بيابيد و يا هنوز زمان پاسخ دادن به آنها نرسيده استهايي داريد كه نتوانستهپرسش
تري نياز دارد و ها به زماني طولانييست و پاسخ دادن به برخي پرسشطريق به او بياموزيد كه پرسيدن، نادرست ن

  .نبايد مأيوس شد
  
  بينانه با مصايب برخورد خوش) ب

تمام مذاهب به پيروان خود . ها را از شيطان بدانيدها را از خدا و بديخوبي. اي مناسب به مشكلات خود بنگريداز زاويه
هاي مذهبي يا نشان دادن توانيد با گفتن قصهشما مي. خبري از مصيبت و رنج نيست دهند كه در آناي ميي آيندهوعده

  .ي الهي را به روي فرزندتان باز كنيداندازي از وعدهآيات قرآن، چشم
  :بينانه با مصايب، كارهاي زير را انجام دهيدبراي تشويق فرزندتان به برخورد خوش

  .ان مشاركت دهيداو را در امور خيريه و كمك به همنوع  •
  .كلماتي قصار و كلماتي آموزنده در اتاق او نصب كنيد •
  .هاي گوناگون آنها را در زندگي خود به نمايش بگذاريدتان برگزينيد و با روششعارهايي اميدبخش براي خانواده •
  .ائه دهيدبكوشيد به كلمات قصار و شعارهاي مورد نظر خود عمل كنيد و الگويي عيني به فرزندتان ار •
  .ي برخورد شما الگويي آموزنده براي فرزند شماستتابي نكنيد، زيرا شيوهدر برخورد با مشكلات بي •
  . بكوشيد ايمان خود را در برخورد با مصايب از دست ندهيد •
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ته باشيد، بايد به فرزندتان نشان هر تصويري كه از خدا داش. مردم معمولاً تمايل دارند خدا را شبيه خودشان تصور كنند
هاي زير براساس چنين تصوري، راه حل. هاي او هستندي خدا و آفريدهدهيد كه تمام كودكان جهان، اعضاي خانواده

  :پذير خواهند بودامكان
  .دهند خدا فراتر از جنسيت و نژاد استداستان و نكاتي براي فرزندتان بگوييد كه نشان مي •
ما بندگان خدا «، »ي كودكان خدا را دوست دارندهمه«شمول توصيف كنيد، مانند ا كلمات عام و جهانخداوند را ب •

ها بيان هاي مذهبي را براي بچهتلاش نماييد وقتي آيات الهي يا داستان. »او حافظ بندگان خويش است«و » هستيم
ي نادرست از كلمات، ل داشته باشد و با استفادهشموهايي به كار ببريد كه زباني جامع و لحني جهانكنيد، ترجمهمي

  .تصويري محدود را در ذهن كودكان به وجود نياوريد
  .شمولي از خداوند ارائه دهيدتصوير ذهني جهان •

  :به اين پاسخ توجه كنيد
، كوه اگر بگوييم خدا شبيه خورشيد. ي جهان را آفريده است، شبيه هيچ چيز و هيچ كسي نيستخداي بزرگي كه همه

   1.»مثل و مانندي براي او نيست«: تر استتر و قويخدا از همه اينها بزرگ. ايمو هر چيز ديگري است، او را كوچك كرده
خدا بي. شود گفت كه او زن است يا مردخدا برتر از انسان است و نمي. بنابراين، زن يا مرد بودن هم براي او معنا ندارد

  .همتا است
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  بنديجمع
ي خداوند، در عين سادگي، پيچيده و هاي كودكان دربارهدهد كه پاسخ گفتن به پرسشكه خوانديد، نشان ميمطالبي 

تري داشته باشند، شناختي كودكان خود آگاهي بيشوالدين در صورتي كه از فضاي روان. است هاي ويژهنيازمند مهارت
هاي بيان شده نمونه است و به هيچ وجه نميپاسخ. ل كنندتوانند اطلاعات خود را در قالبي مناسب به كودكان منتقمي

  .  تواند از خلاقيت و هنر والدين در ارائه مطلب جلوگيري كند
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  .ش1386، 2دكان، قم، جمال، چحيدري ابهري، غلامرضا، خداشناسي قرآني كو
ي هاي دانه از مؤسسهزاده، مسعود، تهران، كتابدكتر حاجي: ي خدا، مترجمياب، ايريس، كليدهاي آموختن به كودكان درباره

  .ش1381، 3انتشارات صابرين، چ
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