
 

  

  
  مقدمه
. توان از آنها، براي معرفي صحيح خداوند و صفات او به كودكان بهره گرفتهاي متعددي وجود دارند كه ميروش

مفروض گرفتن اصل وجود : اند ازشود كه عبارتنيز چهار كليد اصلي ديده مي ي تربيتي معصوماندر سيره
ي خدا از راه صفات، ايجاد ارتباط با خدا و حفظ آن كه خدا، استفاده از دلايل روشن و قابل فهم، تأكيد بر معرف

  1.آثاري مانند تقويت، رشد و ارتقاي ايمان به خدا و انس با خدا و محبت او را در پي دارد
  
  هاگيري از داستانبهره. 1

با طرح توان برخي از مشكلات بزرگ رفتاري كودكان را مي. كودكان الفتي شيرين و باورنكردني با داستان دارند
توان از داستان براي انتقال بهتر مفاهيم همچنين مي. تغيير داد يا آمادگي تغيير را در آنها به وجود آورد داستان

  .اي كه عملا در قرآن سفارش شده استبهره گرفت؛ شيوه
ره و روش هاي مختلف قرآن، سيسوره. ي استفاده از اين روش بسيار مهياستدر معرفي خدا به كودكان نيز زمينه

هاي بزرگي كه با تكيه بر قدرت خداوند توانستهزندگي پيشوايان ديني، روش بزرگان و دانشمندان و نيز منش انسان

                                                           
  .47- 46، ص2، جو اهل بيت محمد داوودي، سيره تربيتي پيامبر. 1
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در اجراي . توانند در خدمت خداشناسي كودكان قرار گيرنداند كارهاي بسيار مهمي در زندگي خود انجام دهند، مي
  :موفق اين روش، توجه به چند نكته سودمند است

آنان هر . هاي خيالي تفاوتي قائل نيستندهاي ديگر، بين واقعيت و افسانهكودكان تا سه سالگي و برخي دوره •
حتي ممكن است وانمود كنند كه خود يكي از . ي اديان و انبيا گفته شود، باور خواهند كردداستاني را كه درباره

. گذرد، براي كودك مشكل استر خيال او ميهاي داستان هستند، زيرا تفكيك واقعيت و آنچه دشخصيت
هاي اخلاقي و تربيتي مجرد تر از توصيهتر و واقعيهاي آن براي كودكان پذيرفتنيهاي جذاب و شخصيتداستان

هاي بزرگ زندگي به فرزند خود، از داستان استفاده كنيد و از هر بنابراين براي آموزش درس. و ذهني هستند
  . ي بپرهيزيدگونه موعظه و سخنران

گيري او هاي خداوند و سختهاي ديني بايد دقت كرد كه از بيان وقايعي كه مربوط به عذابدر طرح داستان •
اي صميمي و مهربان از هايي پرداخته شود كه چهرهتر به بازگويي داستانشود، خودداري و بيشبر بندگانش مي

  .گذارندپروردگار به نمايش مي
كه شامل  هاي فرهنگ و مذهب خويش بهره بگيريد، مانند داستان حضرت يونسانبكوشيد از داست •

مفاهيمي همچون نااميد نشدن از رحمت خداوند و توبه كردن پس از آگاه شدن از اشتباه و خطاي خود مي
  .باشد

  
  بيان علاقه خدا به كودكان. 2

اني از خداوند، مانند پدر و مادر مهربان، هنگامي كه كودك بداند كه مورد علاقه خداوند است و هداياي فراو
به او داده شده است، ارتباط بهتري با او برقرار كرده، ... هاي لذيذ ودوستان خوب، بدن سالم و بانشاط و خوراكي

ضروري است كه اين تصور در ذهن كودك استقرار يابد كه خدا . گيردي شناخت بهتر خداوند در او شكل ميزمينه
تر از پدر و مادر داشتني، مهربان و صميمياو دوست. خواهد فردي شايسته و خوشبخت گرددارد و مياو را دوست د

  .است
  
  هاي مناسباستفاده از نمونه. 3

توانيد خوبي را به روشنايي و بدي را به تاريكي تشبيه كنيد، هاي مناسب به وجود آوريد؛ براي نمونه، ميتمثيل
تابد و آنها تر، خدا را به نوري تشبيه كنيد كه بر همه چيز ميبراي كودكان بزرگ. ندزيرا كودكان شب را دوست ندار

. تر شدن مفهوم خدا براي فرزندتان خواهد شدتمثيل باعث عيني و ملموس. كند و همه جا حضور داردرا روشن مي
همه جا، نور، تمثيلي بسيار براي درك مفهوم حضور خدا در . ها را مورد تأكيد قرار دهيدمعاني و محتواي تمثيل

  . غني است
  
  طرح خداشناسي با زباني شيرين و ساده . 4

خواهيد آموزش اعتقادات بنيادين را براي فرزندتان جذاب نماييد و نياز او را تقويت كنيد، آنها را با زندگي اگر مي
  :هاي متعددي براي اين كار وجود داردراه. ي فرزندتان پيوند دهيدروزمره
  .ريزي كنيدفاهيم بديهي و يقيني را در اوايل دوران كودكي فرزندتان پايهم •
  . كه توانايي درك آن را داشته باشداي رسمي را براي فرزندتان تكرار نكنيد، مگر اينگاه نظريههيچ •
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قط كمي او ممكن است بتواند ف.. انديشدتر از هشت سال دارد، ساده، مطلق و غيررسمي مياگر فرزندتان كم •
هميشه بايد به آنان . كودكان در اين سن به تذكر و تكرار نياز دارند. فراتر از معناي ظاهري جملات را درك كند

   .»اي انجام دهيكند كه اعمال شايستهخدا به تو كمك مي«: گفت
ن منطقي او هاي شما را درك خواهد كرد، زيرا ذهاگر فرزندتان در سنين نوجواني قرار دارد، معاني توصيه •

  .شكل گرفته است
ي روزمره فرزندتان را مدخلي براي ورود به تجربه. ي روزمره فرزندتان مرتبط كنيداصول اعتقادي را با تجربه •

  . ي اصول اعتقادي قرار دهيدبحث درباره
فهمد ه مياز فرزندتان بپرسيد وقتي ك. احساسات و عواطف كودكان را بايد با استدلال منطقي او همراه كرد •

  دهد؟ي خدا چه احساسي به او دست ميخدا كيست، چه انتظاري از او دارد و درباره
  . يابي به اصول اعتقادي هدايت كنيدها و موارد تجربي را به سوي دستمثال •
هايي، او را راهنمايي كنيد تا اصول هاي مختلفي استفاده و با طرح پرسشبراي آموزش هر اصل، از داستان •
ها، خدا چه كاري انجام داد و ارتباط ها را درك كند؛ براي نمونه، بپرسيد كه در اين داستانورد نظر داستانم

  آموزد؟ها، چه چيزي را به ما ميها در اين داستانخدا و انسان
  
  معرفي الگوهاي خداشناسي. 5

هايي از زندگي پس بايد صحنه. مقصود اصلي از خداشناسي، نشان دادن تجليات خداپرستي در زندگي انسان است
هاي عالي ايمان محكم و فرزندتان را با نمونه. خداپرست واقعي، متناسب با سنين كودكان هر دوره نشان داده شود

هايي در توانيد نمونههمچنين مي. توانيد در مؤمناني كه زنده هستند، بيابيدهايي را ميچنين نمونه. قوي آشنا سازيد
  .ي مؤمنان به دست آوريدنامهينيان و زندگيهاي پيشداستان

  
  الگو بودن والدين. 6

كودكان، به ويژه در خردسالي، به شدت، تحت تأثير رفتارها و .شما بهترين نمونه و الگو براي فرزندتان هستيد
عمر همراه آنان باقي گيرند، تا آخر آنچه در اين دوران فرامي. كنندباورهاي والدين خود قرار دارند و از آنها تقليد مي

اعتقاد و ارتباط خود با خدا را مورد . رو، براي آموزش فرزندتان، بهتر است از خودتان آغاز كنيدازاين. خواهد ماند
توانيد الگوي شما مي. اي داشته باشيد، ناخودآگاه، به فرزندتان منتقل خواهد شدزيرا هر رابطه بررسي قرار دهيد،

تان، بتوانيد با ايمان فرزندتان باشيد، به شرطي كه در لحظات ترديد و نااميدي زندگي خوبي براي رشد و پرورش
  .خردمندي، صداقت و تواضع در راه ايمان گام برداريد

اگر كودكي والدين خود را قابل اعتماد، مهربان و دسترس بداند، احتمالاً خدا را نيز داراي چنين صفاتي تصور 
ي خدا نيز چنين تصوراتي انصاف بداند، دربارهتفاوت و بيگر والدين خود را خشن، بياز سوي ديگر، ا. خواهد كرد

روابط تنگاتنگ و . تر از هر عامل ديگر استتأثير والدين در چگونگي درك فرزندشان از خدا، بيش. خواهد داشت
  . ي كودكان با والدين، تأثير زيادي در درك آنها از خداوند داردروزمره

  :هاي زير براي فرزندتان الگويي موفق از ايمان باشيدانيد با روشتوشما مي
ي انديشيد، به مطالعهي خدا ميفرزندتان بايد ببيند كه شما درباره :ي خداتلاش براي آموختن درباره •

  .كنيدهايي در اين زمينه علاقه داريد و خدا را عبادت ميكتاب
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ي صدر شما در تحمل عقايد ديگران، تعصب تان با ديدن سعهفرزند :متواضع بودن در اعتقادات مذهبي •
مند خواهد شد، زيرا رفتار جذاب نداشتن و نيز يقين داشتن و احترام به نظرات مخالف، به اعتقادات شما علاقه

  .داندشما را مصداق باورهايتان مي
ماد عملي به خداوند در حل هاي مناسب و اعتي مشكلات زندگي در فرصتدرباره گو با فرزند خودوگفت •

  .مشكلات زندگي
رفتار و طرز . بيان صفات خداوند براي كودكان اگر چه آموزنده است، ولي كافي نيست: الگو بودن در رفتار •

  .هايتان بر باور فرزندتان داردتلقي شما، تأثيري بيش از گفته
استمداد از ديگران را به فرزندتان بخشندگي به ديگران و  :مشاركت دادن فرزندان در كمك به ديگران •

انبيا زندگي خود را وقف ديگران نمودند، با وجود اين، براي آب، غذا و جلب حمايت، از ديگران كمك . بياموزيد
  طلبيدندمي

   
  هاي آفرينش توجه دادن به شگفتي. 7

رفتن ضعيف گوساله پس از  ها پس از پروازي طولاني، راههايي مانند بازگشت پروانهرحمت خدا با ديدن پديده
ها و پيچيدگي قدرت خدا در عظمت كهكشان. گرددتولد و زنده ماندن پرندگان در زمستاني سرد هم درك مي

همچنين لطيف بودن . گر استهاي طبيعت و مناظر طبيعي جلوهمحبت و زيبايي خدا در رنگ. شودحيات ديده مي
آمدن برف و باران، با شكفتن . توان در آفرينش انسان مشاهده كردترين جزييات را ميخداوند و توجه او به كوچك

خورد، بايد ياد خدا را در خاطر فرزندان ها، ديدن نوزاد حيوانات و هر جلوه و زيبايي كه در طبيعت به چشم ميگل
  .زنده نمود

  
  :هاي زير ارتباط فرزندتان را با طبيعت افزايش دهيدبا روش

  .روي كنيد و توجه به طبيعت را به فرزندتان بياموزيدفرزندتان پيادهبا  •
  .ها و دشت و صحرا برويدبا فرزند خود به پارك •
  .از تماشاي آسمان و طلوع و غروب آفتاب لذت ببريد •
  .از باغ وحش و آكواريوم ديدن كنيد •
  .كنيد گيري برويد و در حياط منزل خودتان باغبانيبه كوهنوردي و ماهي •
  .گاهي اوقات، با فرزند خود در مكاني آرام نشسته، محو تماشاي طبيعت شويد •
وجو و به تنوعشان، هاي گوناگون طبيعت مانند قرمز، زرد، آبي، نارنجي و طيف متنوع رنگ سبز را جسترنگ •

  .توجه كنيد
  ... .حركت آب و به صداهاي متنوع گوش بسپاريد؛ صداي پرندگان، به هم خوردن برگ درختان و •
ها، محل ي مورچهي پرندگان، كندوي زنبورها، لانهبه تماشاي محل زندگي موجودات مختلف برويد؛ آشيانه •

  ... .زندگي ماهيان و 
  .هاي گياهي، برگ درختان، پر پرندگان و انواع صدف يا ماهيان تهيه كنيداي از دانهمجموعه •
  .هاي راهنما بهره ببريدها، از كتابگلبراي آشنا شدن با انواع پرندگان و  •
  .توانيد ببينيد، مورد توجه قرار دهيد و نام هر يك را يادداشت كنيدانواع پرندگاني را كه مي •
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  .از مناظر طبيعي عكس بگيريد يا آنها را نقاشي كنيد •
  .دتر طبيعت بپردازيبين، ميكروسكوپ يا تلسكوپ، به مطالعه جزييبا استفاده از ذره •
  . بين خدا و طبيعت ارتباط برقرار سازيد •
اندازه خدا قدرتي بي. خدا طراح بزرگي است. به كودك توضيح بدهيد كه خدا، تنوع موجودات را دوست دارد •

  .دهد و بزرگ استترين ذرات نيز اهميت ميخدا به كوچك. دارد
و پرندگان، چه تصويري از خدا در ذهن مياز فرزندتان بپرسيد كه هنگام ديدن غروب آفتاب، جنگل، آبشار  •

  .پروراند
آياتي از قرآن بخوانيد كه در زمان و شرايط شما مصداق داشته باشد؛ براي نمونه، وقتي از ديدن ستارگان در  •

  .دهندها و زمين توضيح ميي خلقت آسمانرويد، به آياتي مراجعه كنيد كه دربارهحيرت فرو مي
  .ي خدا و قدرت اوستوگو دربارههاي آفرينش، فرصتي براي گفتگفتيحتي ديدن فيلمي از ش •
  

  ترغيب به يادگيري درباره خدا با پرسش. 8
هاي گوناگون و فرصت دادن به پذير نيست، بلكه گاهي با طرح پرسشآموزش، هميشه با نصيحت يا توصيه امكان

ترين روش آموزش اين است كه ذهن يادگيرنده رينآفمؤثرترين و تحول. شودكودك براي يافتن پاسخ آنها ممكن مي
با اعتقاد به اين روش، پرسش. را بر تفكر، تجربه، پرسش و كشف متمركز كنيم و نقشي كمكي براي خود قائل باشيم

هاي آموزنده، به فرزندانمان خود نيز با طرح پرسش. يابند و به آنها اهميت خواهيم دادهاي كودكان براي ما ارزش مي
  .دهيموزش ميآم

  
  : اند ازاصول اساسي در پرسيدن عبارت

  .ها بپرهيزيد تا فرزندتان خسته نشودروي در طرح اين پرسشاز زياده •
. ي آنها بيانديشد و سنجيده پاسخ دهدها را جدي طرح كنيد و به فرزندتان وقت كافي بدهيد تا دربارهپرسش •

  .داردرا به تفكر وا مي پرسشي كه با تمام وجود پرسيده شود، شنونده
سؤالات را با متانت طرح كنيد، گويي در حال طرح پرسش براي خودتان هستيد، زيرا خود نيز در حال  •

  .يادگيري هستيد
انتظار نداشته باشيد فرزندتان طبق انتظار شما پاسخ دهند، زيرا هر كس درك خاصي از پرسش دارد و عقايد  •

  .كندمياي ابراز خود را به نحو ويژه
از او انتظار ارائه . اي مطرح كنيد كه فرزندتان با زبان و درك خودش به آنها پاسخ دهدها را به گونهپرسش •

  .اي نداشته باشيدهاي آماده و كليشهپاسخ
گيري نكنيد تا اعتماد و درك به پاسخ فرزندتان با دقت و توجه فراوان گوش دهيد و در برابر نظر او جبهه •

  .بين شما ايجاد شودمتقابل 
  . هايي طرح كنيد كه متناسب با سن و درك و موقعيت فرزندتان باشدپرسش •
هاي آماده به فرزندتان نيست، بلكه وادار ترين نكته در پرسيدن اين است كه هدف از طرح آنها، ارائه پاسخمهم •

  . باشدكردن وي به درنگ و تفكر و در نتيجه، رشد ايمان و ادراك مي
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  آموزش تفكر به فرزندان. 9
پيشنهادهاي زير به . براي فرزندتان شرايطي فراهم آوريد كه عادت تفكر در سكوت و تنهايي در وي پرورش يابد

  :كند تا شرايطي براي آموزش تفكر در آرامش و تنهايي به فرزندان فراهم آوريدشما كمك مي
اوقات نماز، زمان منظم و مناسبي براي خلوت . ن كنيدزمان و مكان ثابتي براي تفكر در خلوت و آرامش تعيي •

  .كردن با خود و خداست
  .تفكر در تنهايي را به فعاليتي خانوادگي تبديل كنيد •
  .روش تفكر در تنهايي، بايد متناسب با سن و علايق فرزندتان باشد •
هايشان تنها بگذاريد تا بازيسبابهاي چهار تا پنج ساله اين است كه آنها را با اشايد بهترين روش براي بچه •

توانيد داستاني براي آنها تعريف كنيد، كتابي را براي نقاشي كردن در اختيارشان مي. با آنها ارتباط برقرار كنند
  . ي مناسبي تنها بگذاريد تا به آن گوش كندقرار دهيد يا او را با نوار قصه

نويسد، يكي از انشاي خوبي ندارد يا كلمات را اشتباه ميوقتي كه فرزندتان قادر به نوشتن شد، حتي اگر  •
اش يادداشتي تهيه و دفتر خاطراتي براي ي كارهاي روزانهمفيدترين كارها اين است كه از او بخواهيد تا درباره

  .خود درست كند
ي درباره تواند احساساتش رااو مي. به او توضيح دهيد كه در دفتر خاطرات بايد داستان خودش را بنويسد

بچه. اش و چيزهايي كه به نظر او مهم است و ارزش به ياد ماندن دارند، در اين دفتر بنويسدرويدادهاي زندگي
از . ها توضيح دهندتري در يادداشتنويسي بپرهيزند و جزييات بيشتر را تشويق كنيد كه از خلاصههاي بزرگ

هايشان را ي آنها هرگز نوشتهمئن باشند كه بدون اجازههايشان صادق بوده و مطآنان بخواهيد كه در نوشته
  . به اين قول خود، حتي در غياب فرزندتان وفادار باشيد. نخواهيد خواند

هايي در اختيار او قرار دهيد تا مطالعه كند و ي يادداشت روزانه، كتابافزون بر تشويق فرزندتان به تهيه •
  .بپردازد وسائلي تهيه نماييد تا به كارهاي هنري

  
  داشتن عبادت خانوادگي . 10

فرد بايد  ي نخست،در مرحله. و سفارش اعضاي خانواده به آن است 2هاي مهم اسلام، اهتمام به عبادتاز توصيه
در متون ديني آمده است كه . خود به رفتارهاي عبادي اهتمام ورزد تا الگويي مناسب براي اعضاي ديگر باشد

هاي گوناگوني اجرا شود كه برخي تواند به شيوهسفارش مي 3.سالگي به نماز سفارش كنيد فرزندان خود را در هفت
ي خود، اوقات ثابتي را به سازي زندگي روزمرهلذا براي معنوي 4.از آنها مانند روش الگوگيري تأثيرگذارتر خواهد بود

رزندتان را با درك خود از خدا آشنا توانيد فجمعي ميي عبادت دستهوسيلهبه. عبادت خانوادگي اختصاص دهيد
در اين . هاي معنوي خود مشاركت دهيدها و تواناييها و پاسخها، پرسشها، اميدها و نااميديساخته، او را در ارزش

توانيد در مي. هاي معنوي خود را به او نشان دهيدگاهدهند و تكيهتوانيد منابعي را كه به شما قدرت مياوقات، مي
توانيد در اوقاتي اگر برپايي نماز جماعت روزانه در منزل ممكن نيست، دست كم مي. ه نماز جماعت بخوانيدخانواد
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توانيد مراسم و سالگردهايي را كه به مناسبتشما مي. جمعي بپردازيدي غذا، به شكرگزاري دستهمانند سر سفره
  .بديل سازيدكنيد، به ايامي براي تفكر و انديشيدن تهاي مختلف برگزار مي

اين كارها سبب . جمعي اعضاي خانواده، تأثير پايداري در رشد معنوي كودكان داردعبادت يا فعاليت معنوي دسته
  . شوند محيط خانه به مكاني معنوي و مقدس تبديل شودمي
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