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 دکتر سید علی کشاورز

مدیر گروه گروه تغذیه و بیوشیمی 

دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران



حقایقی در مورد زاد و ولد بصورت طبیعی و تلاش  
 بشر برای مداخله در آن

 

 

  نههوزاد پسههر 104-107بههه طههور طبیرههی در م ابهه

 .نوزاد دختر متولد می شود100

 



 فرضلالالالالالالالالالالالالالالالالالالایات  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالادیمی تعیلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاین   سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالایت
 

  ظریه بقراط    

بستن نخ دور بیضه چپ نوزاد پسر 

بستن نخ دور بیضه راست نوزاد دختر 
 

  ظریه ارسطو   
 

 جنسیت نوزادان بسهتگی بهه میهزان یرایهت طهریین  هین
هم آغوشی دارد و جنسیت نوزاد مشابه طریی است که 

 .یرالتر است

 
   

 
     

 



شما  باد وزش در آغوشی هم داشت اعت اد ارسطو همچنین 

 شدن دختردار باعث جنوبی باد وزش در و شدن پسردار باعث

 .شود می

مورد م یطی شرایط اساس بر شده گفته داروین نظریه در 

 .کند می تغییر ها گونه جنسیت تولد نسبت ب اء، برای نیاز



 سایر  ظریات  دیمی

 می دختر نوزاد تولد باعث Face to Face آغوشی هم

 .شود

 بهتری رخسار و رنگ که زنانی بودند مرت د قدیمی مصریان

 .شوند می پسردار آینده در دارند

 جهت در رختخواب دادن قرار قدیم یونیان نظر اساس بر

 .شود می پسر نوزاد تولد باعث جنوب-شما 

 با شوند پسردار دارند تمای  که پدرانی شد می گفته یرانسه در

 .ببرند رختخواب به تبر خود



پیشههههنهاد نوشههههیدن :کیمیههههاگران قههههدیمی و اطبههههاء سههههنتی   

مرجونهای با ترکیب متفاوت بهرای ههر دو جهنس پهیش از ل ها  

 .توصیه کردند

 

قبایلی خاص اعت اد داشته اند که پوشیدن جامه خاص پیش از هم 

 . آغوشی در جنسیت ن ش دارد

 

  



و مادر سن اساس بر که قمری ت ویم از استفاده با ها چینی 

 (نظر مورد ماه) بارداری زمان پسر، یا دختر داشتن به تمای 

 .کردند می تریین را

 

با نوزادی داشتن برای (جاهلیت دوران اعراب) ها قدیمی 

 می نوزادانشان کردن گور به زنده به اقدام  تی خاص جنسیت

 شده اشاره عم  این به نیز چین کشور تاریخچه در .کردند

 .است



 : تایج بررسی تمایشت   سیتی در کشورهای  هان

 2001تمایشت مردان ه دی در سرشماری     

 

نفردختر 927نفرکه تمای  به پسر داشتند1000به ازای هر 

 .می خواستند

 

نفر دختر  903نفر پسر  1000در جمریت روستایی در م اب  

 .می خواستند



اگر ا سان  ادر به ا تخاب   سیت :در آلمان به پرس  
 فرز د  بود کدام را ا تخاب می کرد؟

 .تمای  خاصی نداشتند %58

 

 .تمای  یکسان به دختر وپسر داشتند %30

 

 .تمای  بیشتر به پسر داشتند3%تمای  بیشتر به دختر و%4

 

 .ی ط پسر می خواستند 1%ی ط دختر و%1



 انگلیس

 استرالیا

 کانادا

 آمریکا

 

   .مردم تمای  به جنسیت خاص نداشتند    
 

 

 



 تمایشت مردان چی ی

 دختر 100پسر در م اب  108،  1980در سرشماری سا 

 

 

 دختر100پسردر م اب  117،  2000در سرشماری سا 

 

 دختر 100پسر در م اب  130در مناطق ثروتمند



 مقایسه  ژاد ها در ا تخاب و تمایل به   سیت خاص 

 برای قویتری تمایلات نژادها سایر به نسبت پوستان سفید

 .داشتند خاص جنسیت انتخاب

 

 در اعتقادات مذهبی

 بالا تمای  جنسیت انتخاب در مسی یت جزء به ادیان همه

 .داشتند

 

 

 



 زمی ه های مداخله ا سان چه می باشد؟

 رویکرد های یرهنگی

 

 م یط اجتماعی

 

 ارزش های خانوادگی

 

 تجربیات اشخاص



دلایل تش  برای ا تخاب   سیت را میتوان به 
 :دسته تقسیم کرد

 

 

 پزشکی
 

 غیرپزشکی



 :دلائل پزشکی

چند صد بیماری بیماری ژنتیکی شناخته شده است که ی ط جنس  

 :مذکر را مبتلا می کند

 

 هموییلی

 

 دیسترویی عضلانی دوشن



دلائل غیر پزشکی برای تمایل به داشتن فرز دی با 
 :  سیت خاص

 

 داشتن کودکانی از هر دوجنس

 

 از دست دادن یرزند و تمای  به داشتن یرزندی از همان جنس

 

 دلائ  اقتصادی،اجتماعی ویا یرهنگی



   به های  ا و ی ا تخاب   سیت

 منسوخ دختران کردن گور به زنده قانون کام  طور به هنوز

  کشورهای در بارداری اولیه مرا   در که طوری به نشده

 مانع بلا قانون ل اظ از جنین بردن بین از کره و هند ،چین

 .است

 وسای  که یردی هر که شد ابلاغ قانونی کانادا در 2003 سا 

 را ...و جنین س ط دارو، تجویز از اعم خاص جنسیت تریین

 .شود می جریمه نماید یراهم



 انتخاب منظور به مصنوعی ل ا  هرگونه نیز استرالیا در

 .است ممنوع خاص جنسیت

 توسط خاص جنسیت انتخاب خدمات ارائه هندوستان در

 .است شده منع1994 سا  از متخصصان و پزشکان

 .است پزشکی دلائ  به م دود ی ط PGD کاربرد ژاپن در

 ل ا  از پیش انتخاب هرگونه 1988 سا  از اسپانیا در

   .است ممنوع جنسیت



  رن بیستم و مفاهیم  دید تعیین   سیت

 ن ش رژیمهای غذایی

 

 

 (درس ط خودخواسته جنین)ن ش اولتراسوند

 

 (  در شناخت جنسیت جنین و تصمیم به س ط آن)آمینوسنتز



 پیشرفت علم بیولوژی و ا تخاب   سیت

 زمان تخمک گذاری

 

 

 YوXشناخت کروموزمهای 

 

 (اثبات نشدن برضی از آنها)مطر  شدن تئوریهای مختلف 



 :روشهای پی  از لقاح برای تعیین   سیت

  (Sperm sorting) ا تخاب اسپرم  

 

 روش اریکسون

 

 

      روش میکروسورت



 .ابداع شد1970روش اریکسون در سا  

 

 .درصد است70-75میزان موی یت 

 

 .  اسپرمها را از ستون آلبومین عبور می دهند

 

بر اساس تمای  اولیه اسپرم مورد نظر، برای باروری انتخاب 
 .می شود



 (Microsort)رو  میکروسورت

 .ابداع شده است1995ازسا  

 

 .تشخیص براساس رنگ آمیزی یلوروسنت است

 

درصد بیشتر از  8/2 م  میکند Xاسپرمی که کروموزم 

 .دارد و رنگ بیشتری می گیرد Y  ،DNAاسپرم 



 (PGD)تشخیص   سیت پی  از کاشت آن در رحم

 

 .با ل ا  خارج ر می ،تخمک و اسپرم ل ا  داده می شوند

، سلولها به منظورتریین (سلولی8مر له )در روز سوم 

 .جنسیت استخراج می شوند

تنها جنین با جنسیت خاص و مورد نظر برای کاشت در ر م 

 .مادر، انتخاب می شود

پس از این اقدام جنین با جنسیت مورد نظررشد و تکام  می 

 .  یابد



 :رژیم غذایی و ا تخاب   سیت

 

 .روش انتخاب جنس کودک از طریق تغذیه منشأ  یوانی دارد

 

 

میلادی روی لارو کرمهای 1933اولین مطالرات در سا  

 .دریایی وقورباغه انجام شد



با تغییر دریایت برضهی از امهلا  دریهایتی :دکتر استو  کوسکی

 .دلخواه را به دست آورد80%گاو مویق شد جنسیت

در آبههی کههه بههه آن پتاسههیم اضههایه شههده بههود بیشههتر نههوزادان نههر 

 .شدند

در آبی که بهه آن کلسهیم اضهایه شهده بهود بیشهتر نهوزادان مهاده 

 .بودند

 .در آبی که تراد  یونی داشت نسبت نوزادان متراد  بود



 :یو ها و خواسته ها

 اهمیت غلظت یونها کمتر است تا نسبت بین یون ها

 .نسبت پتاسیم و سدیم به کلسیم و منیزیم اهمیت دارد

    

  تایج مطالعات مؤید مطالعات استول کوسکی است

 استفاده از پتاسیم تولد نوزاد نر

 استفاده از سدیم هم تولد نوزاد نر

 استفاده از کلسیم ومنیزیم تولد نوزاد ماده



 روی یوق های بررسی از  اص  نتایج انت ا    

 طبق کانادایی زنان متخصص یک توسط انسان

 نشان و شد تأیید کوسکی استو  روش

 .شود می  اص  موی یت 80%داد



 :اصول برای پسردارشدن

مههواد غههذایی انسههان غنههی از سههدیم و پتاسههیم و ی یههر از 

 .کلسیم باشد

 

 :اصول برای دختردارشدن

رژیههم غههذایی ی یههر از سههدیم و پتاسههیم و غنههی از کلسههیم 

 .باشد



 :رو  ا راء

اگر چه اصو  کار سهاده اسهت، روش اجهرای   

دقههت در اجههرای آن شههدیدا  . آن سههاده نیسههت

 .لازم است



 چه زمانی رژیم غذایی را باید شروع کرد؟

 دأق  دو پریود و دو ماه قب  از تاریخ پیش بینی شده برای  

 بارداری 

 .این  دأق  زمان لازم است

بندرت اتفاق می ایتد که بارداری دقی ا  در تاریخ پیش بینی 

 .شده بوجود آید

 .  رعایت رژیم تا زمانی که تست بارداری مثبت شود



رژیههم غههذایی موجههب تغییههر یههونی م ههیط درونههی شههده و موجههب 

 .تغییر تمای  غشاء اوو  می شود

 

 

بدین ترتیب زمینه و شانس را بهرای ورود اسهپرماتوزوئیدهای 

 .نر نسبت به ماده آماده می کنند



 :رژیم ا رای مم وعیت

 برای پسردارشدن 

 یشار خون بالا

 نارسائی های قلبی

 

 برای دختردارشدن

 اختلالات عصبی 

 بالا بودن کلسیم خون

 نارسایی های کلیوی



 ویژگی های رژیم برای پسردار شدن

 (غذاها پر نمک باشد:)سدیم زیاد مصرف شود

 

میوه های خشک و  بوبات مصرف :پتاسیم زیاد مصرف شود

 .شود

 

 . دا ق  ممکن کلسیم مصرف شود



 :ویژگی های رژیم برای دختردار شدن

 .پتاسیم مصرف نشود

 

 

 .نمک ونمک رژیمی مصرف نشود

 

 

 .کلسیم زیاد مصرف شود



  تایج یکی از مطالعات اخیردر مدل حیوا ی

ترداد  گروه

 نمونه

جنس  درصد جنس نر

 ماده

نسبت  درصد

 جنسیت

-سدیم

 پتاسیم

164 91 5/55 73 5/44 25/1 

-کلسیم

 منیزیم

163 66 5/40 97 5/59 68/0 

 96/0 51 75 49 72 147 کنتر 



 تاثَیرکیفیلالالالالات رژیلالالالالام غلالالالالاذایی بلالالالالار ا تخلالالالالااب   سلالالالالایت
 

 ی ر مواد مغذی دریایتی مادر موجب کم شدن تولد نوزاد پسر

 

تناسب اندام مادر و سایز درشت بدنی موی یت تولد نوزاد پسهر 

 نسبت به دختر

 

 نوزادان پسر75%:دریایت رژیم غذایی با انرژی زیاد

 

 .نوزادان نر بودند46%دریایت رژیم غذایی با انرژی کم ی ط 

  



  تایج بررسی های ا  ام شده روی وضعیت تغذیه مادران

 .مادران مبتلا به سوء تغذیه دختران بیشتری زائیده اند

 

در اتیههوپی ارتبههاط مثبتههی بههین وضههریت تغذیههه مههادران و درصههد 

 .تولد نوزاد پسر یایتند

 

تولههد در مودنههای ایتالیهها نشههان داد کههه 000/10آنههالیز بههیش از 

 .مادران لاغر پسران کمتر داشتند



 :تاثَیر رژیم غذایی مادر بر  سیت

رژیههههم غههههذایی غنههههی از اسههههیدهای چههههرب اشههههباع و م ههههدارکم 

 :کربوهیدراتها

نسهههبت تولهههد نهههوزاد پسهههر بهههه دختهههر بهههه طهههور مرنهههی دار بیشهههتر   

 (درصد کربوهیدرات10)بود

وقتههی نسههبت کربوهیههدراتها در تهها مین انههرژی نسههبت بههه چربههی 

 :خیلی بالا رود

( انهرژی از کربوهیهدرات60%)نوزادان بیشتر دختهر مهی شهوند   

 نوزاد دختر %67

 

 

  

   



 تاثیر میزان ا رژی دریافتی بر تعیین   سیت

 در بالاتر انرژی دریایت اند داده نشان مطالرات از  اص  نتایج
 .دهد می ایزایش را پسر نوزاد تولد ا تما  غذایی رژیم

 

 

 که داده نشان همچنین ای مطالره از  اص  های یایته
 ایزایش باعث بارداری از پیش هفته یک غذایی م رومیت

 علت به است ممکن که شود می دختر نوزاد تولد ا تما 
 .باشد ر می کولین گلیسرویسفری  یرالیت کاهش



 تاثیر دریافت چربی در تعیین   سیت

 (PUFA) اشباع غیر چند زنجیره بلند چرب اسیدهای دریایت

 پسر نوزاد تولد ا تما  ایزایش باعث غذایی رژیم در بالاتر

 .(%69) شود می دختر به نسبت

 باعث (رژیمی یکسان انرژی با) غذا چربی بالای م توای

 .(VHF رژیم)شود می پسر نوزاد تولد ا تما  ایزایش

 کم رژِیم داده نشان دیگری مطالره نیز یوق نظریه تایید در

 ایزایش را دختر نوزاد تولد ا تما  یکسان  انرژی با چرب

 .است داده

 



 تاثیر اسیدهای چرب ضروری بر   سیت   ین

 ا تما  n-3 ضروری چرب اسیدهای غذایی مکم  دریایت

 .دهد می ایزایش را پسر نوزاد تولد

 

 

 EPA و DHA چرب اسید م توای ارتباط نیز ای مطالره در

   .اند داده نشان پسر نوزاد تولد ا تما  ایزایش با را



 تاثیر پروتئین دریافتی بر   سیت 

 درصد در تغییر اند داده نشان مطالرات از  اص  نتایج

 گروههای میان در یکسان انرژی با مادر دریایتی پروتئین

 چه اگر نداشت، تاثیر جنسیت نسبت تغییر بر بررسی مورد

 تولد ا تما  انرژی کاهش با همراه دریایتی پروتئین کاهش

 .دهد می کاهش را پسر نوزاد



 در رژیم مادر 6-و امگا  3-امگا 

در تریهین جنسهیت نشهان داد  6-و امگها 3-م ایسه نسهبت امگها 

بهه طهور مرنهاداری  6-رژیم غذایی غنی از اسیدهای چرب امگا

باعث تولد نوزاد دختر بیشتری نسبت بهه رژیهم غهذایی غنهی از 

 .و گروه کنتر  می شود 3-امگا

 



 تاثیر کافئین بر   سیت 

مطالرهههه روی موشهههههای چینهههی نشههههان داده کهههایئین بههههه طههههور 

 .مرناداری نسبت جنسیت دختر را زیاد می کند

 



 :عشوه بر عوامل تغذیه ای  تایج مطالعات  شان داده ا د

 می دختر به نسبت کمتری پسر نوزاد تولد باعث :استرس

 .شود

 کم زمان مدت صرف  :لقاح از پی  آغوشی هم زمان مدت

  کاهش علت به ا تمالاا  که دهد می کاهش را پسر نوزاد تولد

Ph  است مادر واژِینا. 

 سالهای) زندگی شدن صنرتی از پیش :ز دگی شدن ص عتی

 با و بوده بیشتر پسر نوزاد تولد ترداد (1850-1775

   .است یایته کاهش آن نسبت صنایع پیشریت

 



   سی رفتارهای

 مادر های هورمون غلظت

 ا تما  مادر بدن در خاص سموم برخی تجمع :طبیعی های ک  ده آلوده

 .دهد می کاهش را خاصی جنسیت به بارداری

 ژ تیکی فاکتورهای

 مواد بالاتر های غلظت علت به جنینی خارج های ل ا  در :IVF کاربرد

 تولد ا تما  اسپرم،  رکت سرعت ایزایش و کشت م یط در ای تغذیه

 .(نباشد نظر مد خاصی انتخاب اگر  تی) یابد می ایزایش پسر نوزاد

 

 



 ا تما  داده نشان مطالرات از  اص  نتایج : وزاد تولد فصل

 .است بالاتر تابستان و بهار در پسر نوزاد تولد

 تولد با منفی ارتباط بارداری هنگام در مادر سن :مادر سن

 .دارد پسر نوزاد

 102-104) است کمتر پوستان سیاه در پسر نوزاد تولد : ژاد

 (دختر نوزاد 100 هر ازای به پسر



 بین که داده  شان اخیر متاآ الیز از حاصل های یافته
 : با پسر  وزاد تولد احتمال افزای 

 مردان شبیه زنان عضلانی ینوتیپ

 

 ل ا  زمان در وآندروژن استروژن بالای سطو 

 

   زنان در آندروئیدی چربی توزیع و

 

 .دارد وجود ارتباط



رژیلالالالالام پیشلالالالالا هادی بلالالالالارای پسردارشلالالالالادن برحسلالالالالاب 
 گروههای غذایی

 گروه  ان وغشت

 ذرت ،نان ،ماکارونی،برنج،سبوس گندم ،کلوچه



 گروه گوشت

 ژامبون ،ماهی تازه ،کنسروماهی ،گوشت قرمز



 گروه میوه وسبزی ات 

زردآلو،مرکبات،آناناس،کنگریرنگی،موز،چغنهههههههههههههههدرقرمز، 

هویچ،شههههههههاه بلوط،گیلاس،قارا،کلم،خیارچنبر،خیههههههههار،تره 

شهههههههههههههههههاهی،خرما،انجیر،توت یرنگهههههههههههههههههی، آبمیهههههههههههههههههوه 

وسبزیجات،نارنگی،خربزه،شههههههلغم،پیاز،زیتون،پرت ا ،هلو، 

گلابی،تههههههههههههره ،نخودسبز،سیب،سههههههههههههیب زمینی،گوجههههههههههههه 

 سبز،آلو،ترب،گوجه یرنگی



 حبوبات

 لوبیای خشک،عدس وسایر  بوبات



 روغن و دا ه های روغ ی

 کره،روغن نباتی،مارگارین،مایونز



 افزود ی ها وسایر موارد

ماءالشریر،نوشههههههههههههههابه گازدار،ن هههههههههههههه ،قرص هههههههههههههههای 

جوشان،قهوه،چیپس،خرد ،کوکاکولا،مربا،کنسههههروها،ادوی

ه ها،مخمرههههای شیمیایی،شهههیرینی بهههدون شیر،سهههس هههها 

،نمههههههههک آشپزخانه،شههههههههربت ها،شکر،شههههههههیرینی هههههههههای 

 رژیمی،چای،سرکه



ملالالالالاواد غلالالالالاذایی غیرم لالالالالااز بلالالالالارای پسردارشلالالالالادن برحسلالالالالاب 
 گروههای غذایی

 شیر ولب یات

 شیر،انواع پنیرها،بستنی های سنتی



 گروه گوشت

 تنان، تخم مرغمیگو ونرم 



 میوه و سبزی ات

 کریس،اسفناج،لوبیای سبز،کاهوی سبز



 روغن و دا ه های روغ ی

 بادام،بادام زمینی،گردو،مغزها



 افزود ی ها وسایر موارد

مارچوبه،بیسهههههههههههههههکویت صنرتی،کاکائو،شهههههههههههههههکلات،آب 

 مردنی،سوپ های آماده



رژیلالام پیشلالا هادی بلالارای دختلالاردار شلالادن برحسلالاب گروههلالاای 
 :غذایی

  : 

 
 گروه  ان و غشت

 نان بدون نمک،ماکارونی،برنج

 



 گروه گوشت

،مههاهی تههازه (گههرم در روز100 ههدا کثر)گوشههت قرمههز

 بخارپز،تخم مرغ



 گروه میوه وسبزی ات

در )هویچ،خیارچنبر،لوبیههههههههای سههههههههبز،تره ،سههههههههیب

در )،ترب،کهههاهوی سهههبز، سهههیب زمینهههی (م هههادیرکم

 ،پیاز(م ادیرکم



 گروه شیر ولب یات

 پنیرسفید،ماست،شیر



 روغن و دا ه های روغ ی

 بادام،کره،گردو،مغزها
 



 افزود ی ها وسایر موارد

 شکر،مارچوبه،سرکه،آب مردنی،ادویه،قهوه خیلی رقیق



مواد غذایی غیرم از برای دختردارشدن برحسب 
 گروههای غذایی

 گروه  ان وغشت
 

 ذرت،سبوس گندم ،کلوچه،بیسکویت صنرتی



 گروه گوشت

 میگو ونرم تنان،ژامبون،کنسرو ماهی یا ماهی پخته



 حبوبات

 لوبیای خشک،عدس وسایر  بوبات



 گروه میوه وسبزی ات

زردآلو،مرکبات،آناناس،کنگریرنگی،موز،چغنههههههههههههدرقرمز، 

کریس،شههههههههههههاه بلوط،گیلاس،قارج،کلم،خیههههههههههههار، تههههههههههههره 

شاهی،خرما،اسهههههههههههههههههههههههههههههههههفناج،انجیر، تهههههههههههههههههههههههههههههههههوت 

یرنگی،تمشهههههههههههههک،نارنگی،آبمیوه وسهههههههههههههبزیجات،گوجه 

یرنگی،خربزه،زیتون،پرت ا ،هلو،گلابی،نخودسههههههبز،گوجه 

 سبز،آلو



 افزود ی ها وسایر موارد

ماءالشریر،نوشههههههابه گازدار،ن هههههه ،قرص هههههههای جوشههههههان، 

کاکائو،چیپس،شکلات،کوکاکولا،مربا،کنسروها،بسههتنی هههای 

صههنرتی،مخمرهای شههیمیایی، مایونز،خرد ،نمههک آشههپزخانه 

یهههها رژیمی،شههههربت ههههها، سههههوپ آماده،شههههیرین کننههههده هههههای 

 رژیمی،چای


